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DEPENDENCIA: INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES
RAMO: ADMINISTRATIVO

N° DE OFICIO: IMM/131/2025

ASUNTO: EL QUE SE INDICA

San Joaquin, Querétaro; a 07 de julio de 2026

M. en E. Fortunato Alvarez Sanchez
Secretario del Ayuntamiento.
Presente:

Me es grato por este medio dirigirme a usted y enviarle un cordial y afectuoso saludo, al
mismo tiempo aprovecho para remitirle el 2° Informe trimestral correspondiente a los meses
de Abril, Mayo y Junio del presente afio.

Sin mas por el momento, me despido de usted reiterandome a sus apreciables érdenes.

Atentamente

Ing. Dulce Yeny Flores Ramirez
Titular del Instituto Municipal de la Mujer.

C.c.p. Archivo
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DEPARTAMENTO: INSTITUTO MUNICIPAL DE LA MUJER
PERIODO A INFORMAR: Abril, Mayo y Junio

Trabajo en comision de hospedaje (cobijas y colchonetas) -del 06 al 10 de abril de 2026-
Descripcion: Se realizé trabajo mediante la organizacién, entrega y distribucion de
cobijas y colchonetas a las parejas participantes, acompafantes, asi como a los y las
visitantes asistentes en el CNBHH.

Objetivo: Proporcionar apoyo basico a la
s parejas mediante la entrega de cobijas y colchonetas, contribuyendo a mejorar sus
condiciones de bienestar relacionadas con alojamiento y condiciones de descanso.
Meta / Alcance: Beneficiar a las parejas que requirieron apoyo mediante la entrega de
insumos basicos, asegurando una atencién eficiente y contribuyendo a mejorar sus
condiciones de descanso y resguardo.

Beneficiarios: 1,248 personas.

Problematicas atacadas: Mejoramiento de las condiciones de hospedaje temporal.

Obra: Visita domiciliaria en San Rafael, con la Sra. Cenorina (21 de abril de 2026)
Descripcion: Se llevo a cabo una visita domiciliaria, con el objetivo de brindar atencion,
acompafamiento y seguimiento a una mujer vulnerable en el aspecto psicolégico de su
entorno familiar y social. Durante la visita se realizé un acercamiento directo para conocer
su situacién actual, identificar necesidades y ofrecer orientacion de acuerdo con sus
necesidades.

Objetivo: Proporcionar atencién y acompafiamiento integral mediante la visita
domiciliaria fortaleciendo la cercania institucional, detectando posibles situaciones de
vulnerabilidad y brindando informacion, orientacion y apoyo de la mujer atendida en
situacion psicologica.

Meta / Alcance: Acercar los servicios de atencion psicologica y de traslado del IMM a la
poblacion, mediante la atencion directa en el domicilio.

Beneficiarios: 5

Problematicas atacadas: Detencion de posibles situaciones de vulnerabilidad social,
familiar o personal.

Acompanamiento a Clausura de Taller de bolsas de rafia en Barrio el Camposanto (22 de
abril de 2026)

Descripcion: Se realizé el acompanamiento durante el arranque del taller de elaboracion
de bolsas de rafia, brindando apoyo y seguimiento al inicio de esta actividad de talleres
socio-productivos.

Objetivo: Promover la capacitacion, el desarrollo de habilidades y la generacion de
espacios que contribuyan al crecimiento personal y productivo de las participantes.
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Obra: Taller con la Tanatéloga en San Francisco Gatos (22 de abril de 2026)

y en Apartadero (23 de abril de 2026)

Descripcion: Se llevo a cabo el taller denominado “,Quién cuida al cuidador? Dirigido a
los habitantes de la comunidad.

Objetivo: Promover en las y los participantes la importancia del autocuidado,
proporcionando herramientas que permitan identificar el impacto que genera la labor de
cuidar a otras personas, con alguna discapacidad, adultas y adultos mayores, entre otras
necesidades.

Meta / Alcance: Beneficiar a las personas participantes de la comunidad.
Beneficiarios: 17 personas

Problematicas atacadas: Desconocimiento de atencién y acciones de herramientas
para el manejo emocional y fortalecimiento personal.

Obra: Atencién con terapias individuales con la Tanatdloga (21, 22, 23 y 24 de abril)
Descripcion: Se brindaron atenciones individuales de terapia con tanatéloga, ofreciendo
un espacio de acompafiamiento y orientacidn emocional paras las personas participantes.
Objetivo: Proporcionar acompafiamiento tanatoldgico individual que permita a las
personas expresar y trabajar sus emociones, fortaleciendo sus recursos personales para
afrontar procesos de duelo y situaciones dificiles de manera saludable.

Meta / Alcance: Brindar atencién de manera individual.

Beneficiarios: 19 personas

Problematicas atacadas: Falta de acceso a atencion especializada de apoyo emocional
y necesidad de espacios de escucha y acompafamiento emocional.

Reunién con personal de la Secretaria de las Mujeres del estado de Querétaro en las
Instalaciones de ICATEQ en Cadereyta (30 de abril de 2026)

Descripcion: Con la finalidad de fortalecer la coordinacion institucional y reafirmar los
vinculos de colaboracién con el IMM de San Joaquin.

Objetivo: Fortalecer la comunicacién y el trabajo coordinado entre las instituciones
participantes, estableciendo acuerdos de colaboracion que permitan impulsar acciones,
programas y estrategias en favor de las mujeres del municipio de San Joaquin.

Visita y platica con subdelegada de Apartadero (05 de mayo de 2026)

Descripcion: Se realizo la visita con el propdsito establecer acuerdos y coordinacion para
la realizacion del evento del 14 de mayo de 2026.

Objetivo: Coordinar acciones con autoridades comunitarias para planificar y desarrollar
un evento de servicios que contribuya a acercar programas, atencion y beneficios a la
poblacion de la comunidad
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Evento en RHINO Qro (07 de mayo de 2026)

Descripcion: Se participo en el evento denominado: “En QRO la ley se cumple”,
realizado por la Secretaria de Seguridad Ciudadana, en las Instalaciones del RHINO en
la ciudad de Querétaro.

Objetivo: Fomentar la participacion ciudadana y fortalecer las acciones de prevencion
mediante espacios de informacion y vinculacion con instituciones encargadas de la
seguridad, promoviendo el respeto a la ley y la construcciéon de comunidades mas
seguras.

Obra: Jornada de Talleres y Servicios de Liconsa, poddlogas, programas sociales del
IMM y lentes en Apartadero (14 de mayo 2026)

Descripcion: Se llevé a cabo la Jornada en la comunidad de Apartadero acercando a la
poblacién diferentes apoyos y beneficios mediante la participacion de programas e
Instituciones. Durante la jornada se brindaron servicios de LICONSA, atencion de
podologia y apoyo relacionado con la gestion de lentes, asi como los programas sociales
del IMM.

Objetivo: Acercar servicios de apoyos a las y los habitantes de la comunidad de
Apartadero, facilitando el acceso a programas de beneficio social y atencién que
contribuyan a mejorar su calidad de vida.

Meta / Alcance: Beneficiar a las personas participantes de la comunidad.
Beneficiarios: 21 mujeres

Problematicas atacadas: Dificultad de acceso a servicios y apoyos Institucionales en
comunidades.

Acompafiamiento al arranque de Taller de bolsas de rafia en el barrio Puerto de la Laguna
con la participacion de 4 barrios, La Loma1 y 2, Barrio Campo Alegre y Barrio Pto. de la
Laguna (14 de mayo de 2026)

Descripcion: Se brindo acompafiamiento como parte de las acciones encaminadas a
impulsar actividades de capacitacion y desarrollo comunitario en pro de posibles
emprendimientos de proyectos socio-productivos.

Objetivo: Impulsar espacios de capacitacion que permitan a las participantes adquirir
nuevos conocimientos.

Obra: Atencidn con terapias individuales con la tanatéloga (19, 20, 21 de mayo)
Descripcion: Se llevaron a cabo sesiones de atencion individual, enfocadas en brindar
un espacio de apoyo, escucha y acompafiamiento emocional a las personas que
requirieron atencion.

Objetivo: Ofrecer atencion individual especializada que permita a las personas recibir
orientacion y acompanamiento durante procesos emocionales complejos.

Meta / Alcance: Brindar atencién de manera individual.

Beneficiarios: 13 personas
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Problematicas atacadas: Dificultad de acceso a servicios y apoyos psicolégicos
institucionales en comunidades.

Acompafiamiento al arranque de Taller de bolsas de malla con rafia en Agua de Venado
(20 de mayo de 2026)

Descripcion: Se realiz6 acompafamiento con la finalidad de dar seguimiento a las
actividades de capacitacion dirigidas a las participantes.

Objetivo: Fortalecer los procesos de capacitacion comunitaria mediante el
acompanamiento y seguimiento de las actividades que fomenten el aprendizaje de
técnicas artesanales y el desarrollo de habilidades practicas, para posteriormente el
acompafamiento de proyectos socio-productivos.

Obra: Jornada de Servicios, Talleres y Capacitacion ;Quién cuida al cuidador? En
la Cabecera Municipal (22 de mayo de 2026)

Descripcion: Se llevo a cabo una Jornada de Servicios, Talleres y Capacitaciones, donde
se desarrollé el taller denominado “4Quién cuida al cuidador? La actividad estuvo
enfocada en brindar herramientas de orientacion, reflexién, autocuidado y cuidado para
las personas participantes, ademas de acercar servicios y acciones de apoyo que
contribuyen al bienestar integral de la poblacion.

Objetivo: Acercar los servicios y espacios de capacitacién a la comunidad, promoviendo
el autocuidado, el bienestar emocional y la adquisicion de herramientas que permitan
reconocer la importancia de atender sus necesidades con nuevos conocimientos en el
ambito de salud y bienestar personal.

Meta / Alcance: Contribuir al fortalecimiento comunitario.

Beneficiarios: 37 personas

Problematicas atacadas: Desgaste fisico y emocional en personas que brindan
cuidados a otras personas, asi como la falta de espacios de atencién, desconocimiento
de atenciones, movilizaciones, cuidado y autocuidado personal.

Obra: Visitas domiciliarias en San Cristobal (27 de mayo de 2026)

Descripcion: Se realizaron visitas domiciliarias en comunidad con el propdsito de brindar
atencioén, seguimiento y acercamiento directo a las familias.

Objetivo: Brindar acompafiamiento y atencion directa a las familias de la comunidad,
identificando necesidades y acercando informacién, apoyos y servicios disponibles para
contribuir su bienestar.

Meta / Alcance: Realizar visitas de atencion y seguimiento que permitan identificar
necesidades de la poblacién y brindar orientaciéon oportuna a las familias.
Beneficiarios: 5 mujeres

Problematicas atacadas: Detencion de necesidades sociales y familiares.
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Asistencia a la conferencia “Violencia Politica Contra las Mujeres en Razén de Genero
en los Ayuntamientos” en cabafa Pueblo Viejo Peiamiller (29 de mayo de 2026)
Descripcion: Se asistio a dicha conferencia, la cual fue impartida por el Tribunal Electoral
del Estado de Querétaro, con el propdsito de fortalecer los conocimientos del personal en
materia de derechos politico-electorales de las mujeres.

Objetivo: Fortalecer las capacidades y conocimientos de las y los participantes respecto
al marco legal, los mecanismos de prevencion, atencion y sancion de la violencia politica
contra las mujeres en razon de género, promoviendo una cultura de igualdad, respeto y
ejercicio pleno de los derechos politico-electorales.

Problematicas atacadas: falta de sensibilizacion sobre los derechos politico-electorales
de las mujeres.

Obra: Visita domiciliaria en San Cristobal con la Tanatéloga (16de junio de 2026)
Descripcion: Se realizo la visita domiciliaria con el fin de brindar orientacién, seguimiento
y acercar los servicios que ofrece el Instituto Municipal de las Mujeres.

Objetivo: Acercar los servicios Institucionales a la poblacion, detectar situaciones de
vulnerabilidad y proporcionar acompafamiento y canalizacion a las instancias
correspondientes cuando sea necesario.

Meta / Alcance: Atencién de manera directa.

Beneficiarios: 4 personas

Problematicas atacadas: Escasa vinculacién entre la ciudadania y las Instituciones.

Obra: Atenciones personalizadas con la Tanatéloga (16, 17, 18 y 19 de junio de 2026)
Descripcion: Atencion individual proporcionada por la tanatdloga a personas que
requieran apoyo emocional, mediante sesiones de escucha activa, orientacion y
acompanamiento especializado para afrontar procesos de duelo, perdidas, crisis
personales o situaciones que afectan su bienestar emocional.

Objetivo: Brindar acompafamiento tanatolégico que contribuya al fortalecimiento de la
salud emocional de las personas, favoreciendo el desarrollo de estrategias para afrontar
de manera saludable los procesos de duelo y otras situaciones de impacto emocional.
Meta / Alcance: Poblacion en general Mujeres

Beneficiarios: 17 personas

Problematicas atacadas: Necesidad de apoyo emocional y contencion especializada.

Obra: Trabajo con 5 grupos de mujeres para Investigacion Académica de la UAQ en la
Cabecera Municipal y San Cristobal “Cuidador” (19 de junio de 2026)

Descripcion: Participacion en el desarrollo de grupos de trabajo con mujeres como parte
de una investigacion realizada por la Universidad Autonoma de Querétaro, enfocada en
sentar las bases de un Sistema Estatal de Cuidados, buscando generar informacion que
permita incidir en las causas de las brechas de género y mitigar las desigualdades que
afectan a las mujeres cuidadoras en la region.
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Objetivo: Generar espacios de dialogo y participacion para conocer las experiencias,
necesidades, retos y condiciones que enfrentan las mujeres que desempefian labores de
cuidado, contribuyendo a la recopilacion de informacién para fines académicos y de
analisis social.

Meta / Alcance: 5 grupos de mujeres de distintos rangos de edad.

Beneficiarios: 30 mujeres

Problematicas atacadas: Escaso reconocimiento del papel de las personas cuidadoras,
asi como la sobrecarga fisica y emocional derivada de las labores de cuidado.

+ Obra: Visita domiciliaria en Maravillas, con la Sra. Micaela Mendiola (22 de Junio de
2026)
Descripcion: Se llevo a cabo una visita domiciliaria, con el objetivo de brindar atencion,
acompafamiento y seguimiento a una mujer vulnerable en el aspecto fisico, asi como
valorar su entorno familiar y social. Durante la visita se realizé un acercamiento directo
con la familia de la persona, para conocer su situacion actual, identificar necesidades y
ofrecer apoyo y orientacién de acuerdo con sus necesidades.
Objetivo: Proporcionar atencion y acompafamiento mediante la visita domiciliaria
fortaleciendo la confianza con la Institucion, detectando posibles situaciones de
vulnerabilidad y brindando informacion, orientacion y apoyo de la mujer atendida en
situacion vulnerable.
Meta / Alcance: Acercar los servicios de salud y de traslado del IMM a las Mujeres que
asi lo requieran, mediante la atencion directa en el domicilio.
Beneficiarios: 5
Problematicas atacadas: Falta de atencidon de servicios de salud, desconocimiento de
problematica de sus pies enfermos, falta de recursos materiales para curaciones.

« Acompafiamiento a la Clausura del Taller de bolsas de malla con rafia en Agua de Venado
(25 de junio de 2026)
Descripcion: Se brindo acompafnamiento durante la clausura, reconociendo la
participacion y el compromiso de las asistentes durante el proceso de capacitacion.
Objetivo: Fortalecer el empoderamiento de las mujeres mediante el reconocimiento de
los conocimientos adquiridos en el taller y motivacién para un posible proyecto de
emprendimiento, creando una oportunidad de autoempleo, contribuyendo a su autonomia
economica
Meta / Alcance: Poblacion en general Mujeres

« Acompafiamiento a la apertura del Taller de Pintura en Manteles de tela en las
instalaciones del Instituto Municipal de las Mujeres (29 de junio de 2026)
Descripcion: Se brindo apoyo en la organizacion, coordinacion y desarrollo de las
actividades, con el propdsito de fomentar la participacion de las mujeres en espacios de
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aprendizaje que promuevan el desarrollo de habilidades creativas y el fortalecimiento de
la autonomia.

Objetivo: Impulsar la participacion de las mujeres en actividades formativas que
favorezcan el aprendizaje de técnicas de pintura.

Obra: Conferencia: “Violencia Politica contra las Mujeres en razén de Genero en los
Ayuntamientos”, en la sala audiovisual (30 de junio de 2026)

Descripcion: El Instituto Municipal de la Mujer organizo y coordind la conferencia
“Violencia Politica contra las Mujeres en razén de Genero en los Ayuntamientos”,
impartida por ponentes del Tribunal Electoral del Estado de Querétaro en la sala
audiovisual de la Casa de la Cultura del Municipio.

Objetivo: Promover la accesibilidad y capacitacion de las personas servidoras publicas
y poblacion asistente, en materia de violencia politica contra las mujeres en razén de
género, contribuyendo al fortalecimiento de una cultura de igualdad, respeto y
participacion libre de violencia en el ambito municipal.

Meta / Alcance: Poblacion en general mujeres

Beneficiarios: 20 mujeres

Problematicas: Persistencia de practicas discriminatorias que limitan la participaciéon de
las mujeres en espacios de toma de decisiones.



3 SAN JOAQUIN

o

l% MUNICIPIO DE ?&J }// : MUJ ER

\_ Q( Podemos

QUERETARO SAN JO4QUIN

3 PUEBLO MAGICO

Programas sociales

El Instituto Municipal de las Mujeres implementa diversos programas sociales orientados a
brindar apoyo a Mujeres en situacion de vulnerabilidad, especialmente a madres solteras y
viudas. Entre estos programas destacan la entrega de despensas, asi como la distribucién
de kits de higiene personal y kits para bebés, los cuales buscan contribuir al bienestar y
mejorar la calidad de vida de las beneficiarias y sus familias. Estos apoyos se otorgan de
manera mensual, permitiendo un acompafiamiento constante en sus necesidades basicas.
En el caso de las despensas, estas se entregan de forma totalmente gratuita, mientras que
los kits de higiene personal y de bebés cuentan con un subsidio del 35%, facilitando su
acceso a bajo costo. A través de estas acciones, el instituto promueve la equidad, el apoyo
social y el fortalecimiento de las condiciones de vida de las mujeres, reconociendo su papel
fundamental dentro del nucleo familiar y la sociedad.

ABRIL MAYO JUNIO TOTAL

DESPENSA 37 42 52 131
HIGIENE 3 5 2 10
PERSONAL
KITS DE BEBES 8 7 6 21
PANALES 0 22 22 42
54 lii“"""“ S ;‘,{
i ATENCION..... Nl o e 5 .

Kits para Bebé U TENEMOS PAQUETESDE 7 cire v i iuie

¥ * PANALES PARA TU PEGE. : e e i

social “Kits para Bebé”. L Instituto Municipal de las Mujeres del Municipio de San Joaquin
invita a la ciudadania a conacer el programa social de paquetes de
‘poriales en todas los etapas.”

Requisitos:
* INE de la mama - _& L

: « Ine de la mama
* CURP del bebé %
el be \/ . CURP del bebé

Requisitos: El kit incluyo:
« Paguete de papel de baho
do Ioallas.

APORTACION ETAPA TAMARO

$88.00 | Etapa1Recién Nacido Con 40 pzas.
$10500 | Etapa 2Chico Con 40 pzas
$12900 | Etapa 3 Medano Con 40 pzas
$147.00 Etapa 4 Grande Con 40 pzas
$146.00 | Etapa 5 Jumbo Condopzas 4 8
$17000 | Etapa 6 Exira Jumbo Condopas 3, L
$17000 | Etapa 7 Exia Exvadumbo | Cond0pzas
$6200 Con 10 pzas.
$7000 | Caizon Mediano (Adulto) Con 10 pzas
$87.00 Calzon Grande (Adulto) Con 10 pzas.
$63.00 [Con 10pzas
$7600 | Panal Grands (o) Con 10 p2as

Requisitos:
* INE
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Obra: Los dias 01 al 07 se realiz6 el informe trimestral del periodo correspondiente de
enero-febrero y marzo.

Descripcion: Esta actividad consistid en la recopilacién de informacion, revision de
registros, analisis de datos y organizacion de las actividades ejecutadas durante el
periodo, con el fin de presentar de manera clara y ordenada los resultados obtenidos,
avances logrados y cumplimiento de los objetivos establecidos.

Objetivo: Elaborar el informe trimestral correspondiente a los meses de enero-febrero-
marzo, mediante la recopilacion, analisis y organizacion de la informacién, con el fin de
evaluar los resultados obtenidos, verificar el cumplimiento de las actividades
programadas y facilitar la toma de decisiones.

Meta / Alcance: Completar y presentar el informe trimestral de los correspondientes en
el tiempo establecido, asegurando que la informacién sea precisa, organizada y refleje
de manera adecuada los resultados y avances del periodo.

Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afos habitantes del municipio de San Joaquin
Qro.

Problematicas atacadas: Necesidad de contar con un documento consolidado que
permita evaluar los resultados, identificar avances y facilitar la toma de decisiones.

Obra: Los dias 8-9-10-12 del presente se llevo a cabo la comision del Huapango, dicha
comisién consistio en el acomodo, entrega y recoleccidén de cobijas y colchonetas.

Las labores realizadas consistieron en el acomodo, entrega y posterior recoleccion de
cobijas y colchonetas, procurando mantener un control ordenado del material asignado.
Asimismo, se verificd que los insumos fueran distribuidos de manera eficiente y que, al
término de las actividades, fueran recuperados y resguardados adecuadamente.

La participacion en esta comision contribuyd al buen funcionamiento del evento,
favoreciendo la atencion de las necesidades de los asistentes y fortaleciendo el trabajo
en equipo, la responsabilidad y la organizacion durante el desarrollo de las actividades
programadas.

Obra: Los dias 13 y 14 de abril Se realiz6 la entrega de la informacion correspondiente a
Transparencia y a la Matriz de Indicadores para Resultados (MIR).

Durante esta actividad se recopild, reviso y organizé la documentacién necesaria para
garantizar que la informacion presentada fuera completa, precisa y oportuna. Asimismo,
se verificd que los datos e indicadores contenidos en la MIR reflejaran adecuadamente el
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seguimiento y evaluacion de los objetivos, metas y resultados de las acciones
desarrolladas.

Esta labor contribuyd al fortalecimiento de la rendicion de cuentas, la transparencia
institucional y la adecuada gestion de la informacién, asegurando el cumplimiento de las
disposiciones aplicables y favoreciendo una administracion mas eficiente y responsable.

Obra: El dia 16 de abril del presente afo asistimos a el barrio puerto la laguna y al parque
la laguna llevando talleres de elaboracion de suavizante de telas y cloro.

Descripcion: Se llevaron a cabo talleres practicos dirigidos a la comunidad del Barrio
Puerto La Laguna y del Parque La Laguna, en los que se enseid el proceso de
elaboracién de productos de limpieza de uso doméstico, especificamente suavizante
para ropa y cloro. Durante la actividad, se brind6 informaciéon sobre los materiales
necesarios, el procedimiento de preparacion, las medidas de seguridad para su manejo
y las recomendaciones para su almacenamiento y uso adecuado.

Objetivo: Capacitar a la poblacién en la elaboracién de productos de limpieza de bajo
costo, promoviendo el ahorro familiar, el desarrollo de habilidades practicas y el
aprovechamiento responsable de los recursos.

Meta / Alcance: Brindar capacitacion a los habitantes de las comunidades visitadas,
fomentando conocimientos que les permitan elaborar sus propios productos de limpieza
para uso doméstico e incluso como una alternativa para generar ingresos adicionales.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios del Municipio de San Joaquin.
Problematicas atacadas: El taller busca atender varias problematicas presentes en la
comunidad. Una de ellas es la falta de conocimientos sobre la elaboracion de productos
de limpieza caseros, lo que limita la autonomia y el aprovechamiento de recursos
economicos en el hogar. También se aborda la necesidad de alternativas econdmicas y
sostenibles frente al consumo de productos comerciales costosos. Ademas, el taller
fomenta practicas seguras y responsables en el manejo de ingredientes quimicos
domésticos, reduciendo riesgos de uso inadecuado. Por ultimo, contribuye a fortalecer
habilidades practicas y el desarrollo de habitos productivos que pueden aplicarse en la
vida diaria.

Obra: Los dias 17-18-20-21 se trabajo en las instalaciones del Instituto Municipal de las
Mujeres con la organizacion de los nuevos programas sociales.

Descripcion: Durante estas jornadas se llevd a cabo la revision, clasificacion y
organizacion de informacién y documentacion relacionada con los programas, asi como
la planificacidon de acciones necesarias para su correcta ejecucion. Estas actividades
permitieron fortalecer la estructura operativa de los programas, facilitando una atencién
mas eficiente y ordenada a las personas beneficiarias.
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La participacion en estas labores contribuyé al adecuado desarrollo de las estrategias de
apoyo social, promoviendo una mejor coordinacion institucional y garantizando que los
programas cuenten con las condiciones necesarias para alcanzar sus objetivos de
manera efectiva.

+« Obra: El dia 22 de abril del presente afo se impartié un Taller en la comunidad de Santa
Ana de elaboracion de cloro.
Descripcion: Se realizé un taller practico dirigido a habitantes de la comunidad de Santa
Ana, en el que se brind6 capacitacidon sobre el proceso de elaboracion de cloro para uso
doméstico. Durante la actividad, se explicé el manejo adecuado de los materiales, las
medidas de seguridad necesarias para su preparacion y almacenamiento, asi como las
recomendaciones para su uso responsable en las labores de limpieza y desinfeccién del
hogar.
Objetivo: Capacitar a la poblacion en la elaboracion de cloro de manera segura y
eficiente, promoviendo el ahorro econémico familiar y el fortalecimiento de conocimientos
practicos para el hogar.
Meta / Alcance: Proporcionar a los participantes las herramientas y conocimientos
necesarios para elaborar su propio cloro, fomentando la autosuficiencia, el uso adecuado
de productos de limpieza y la reduccidén de gastos domeésticos.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios del municipio de San Joaquin.
Problematicas atacadas: El taller busca atender varias problematicas presentes en la
comunidad. Una de ellas es la falta de conocimientos sobre la elaboraciéon de productos
de limpieza caseros, lo que limita la autonomia y el aprovechamiento de recursos
economicos en el hogar. También se aborda la necesidad de alternativas econdmicas y
sostenibles frente al consumo de productos comerciales costosos.

El dia 22 de abril se llevo acabo la clausura del curso “Bolsas con malla y rafia” en el barrio
del camposanto, durante este curso, las participantes adquirieron conocimientos y
habilidades en la elaboracion artesanal de bolsas utilizando malla y rafia, desarrollando
técnicas de tejido, creatividad y acabados. Como resultado del aprendizaje, cada participante
presenté una obra que refleja el esfuerzo, la dedicacion y las competencias adquiridas a lo
largo de la capacitacion.

« Obra: El dia 23 de abril del presente afio se llevo acabo el taller de elaboracion de
suavizante de telas en la comunidad de Nuevo San Joaquin.
Descripcion: Se impartié un taller practico dirigido a mujeres de la comunidad de Nuevo
San Joaquin, en el que las participantes aprendieron el proceso de elaboracion de
suavizante de telas utilizando materiales de facil acceso. Durante la actividad se brindé
informacion sobre la preparacion, el uso adecuado del producto y las medidas de higiene
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y seguridad, fomentando el aprendizaje de una alternativa util para el hogar y con
potencial para el autoempleo

Objetivo: Capacitar a las participantes en la elaboracion de suavizante de telas,
fortaleciendo sus conocimientos y habilidades para promover el ahorro en el hogar, el
autoempleo y el desarrollo de pequefios emprendimientos.

Meta / Alcance: Capacitar a las participantes en la elaboracién de suavizante de telas,
fortaleciendo sus conocimientos y habilidades para promover el ahorro en el hogar, el
autoempleo y el desarrollo de pequefios emprendimientos.

Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios del municipio de San Joaquin.
Problematicas atacadas: Falta de oportunidades de capacitaciéon para el desarrollo de
habilidades productivas, escasas alternativas de autoempleo y generacion de ingresos.
Desconocimiento de técnicas para la elaboracion de productos de limpieza de uso
doméstico, necesidad de fortalecer la economia familiar mediante actividades
productivas de bajo costo.

Obra: El dia 24 de abril del presente afio se llevd a cabo el taller (elaboracién de
suavizante de telas) y la platica de (Mama también importa) en la comunidad de Los
Herrera.
Descripcion: El dia 24 de abril del presente afo se llevé a cabo el taller "Elaboracion
de Suavizante de Telas" y la platica "Mama También Importa™, con la finalidad de
brindar a las participantes conocimientos practicos para la elaboracién de productos de
uso domeéstico, asi como promover el bienestar fisico, emocional y la importancia del
autocuidado de las madres. Ambas actividades fomentaron el aprendizaje, la
participacion comunitaria y el fortalecimiento de las capacidades personales y familiares.
Objetivo: Fortalecer las habilidades y conocimientos de las participantes mediante la
capacitacion en la elaboraciéon de suavizante de telas y la sensibilizacion sobre la
importancia del autocuidado, la salud emocional y el bienestar integral de las madres.
Meta / Alcance: Capacitar a las asistentes en la elaboracién de suavizante de telas y
concientizar a las madres sobre la importancia de cuidar su salud fisica y emocional,
promoviendo practicas que contribuyan a mejorar su calidad de vida y la economia
familiar.
Beneficiarios: mujeres mayores de 18 afios del municipio de San Joaquin, (lista de
asistencia de 7 mujeres).
Problematicas atacadas: Falta de conocimientos sobre la elaboracién de productos de
limpieza que contribuyan al ahorro econémico familiar.
e Escasa promocion del autocuidado y la salud emocional de las madres.
e Desconocimiento sobre la importancia del bienestar integral de la mujer dentro del
entorno familiar.
e Necesidad de fortalecer habilidades que favorezcan el emprendimiento y la economia
del hogar. Limitados espacios de capacitacidon y sensibilizacion para las mujeres de la
comunidad.
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+ Durante los dias 11, 16, 24 y 27 de abiril, se llevaron a cabo diversas platicas informativas
y de sensibilizacién en distintas comunidades, entre ellas Puerto La Laguna, la
Secundaria Jaime Torres Bodet, Barrio Camposanto, Los Herrera y Santa Ana.
Estas actividades estuvieron dirigidas principalmente a mujeres mayores de 18 afos, asi
como a poblacién en general interesada en fortalecer conocimientos sobre temas de
desarrollo personal, convivencia social y bienestar emocional. Los temas abordados en
estas jornadas fueron autoestima, bullying y “Mama también importa”, los cuales se
desarrollaron con un enfoque preventivo, formativo y de concientizacion. En el tema de
autoestima, se trabajo en el reconocimiento del valor personal, el fortalecimiento de la
seguridad emocional y la importancia del autocuidado, especialmente en mujeres que en
muchas ocasiones priorizan las necesidades de los demas por encima de las propias.
En cuanto al tema de bullying, se brindé informacién sobre la identificacion de conductas
de acoso, sus consecuencias emocionales, sociales y familiares, asi como la importancia
de fomentar ambientes de respeto, empatia y comunicacion asertiva, tanto en el entorno
escolar como comunitario.

El tema “Mama también importa” se enfocd en visibilizar la importancia del bienestar
integral de las madres, resaltando la necesidad de que cuenten con espacios de apoyo
emocional, autocuidado y reconocimiento de su papel dentro de la familia y la sociedad,
promoviendo la corresponsabilidad en las tareas del hogar y la vida familiar.

Estas platicas generaron importantes beneficios en las participantes, ya que contribuyeron
al fortalecimiento de la autoestima, la mejora de la convivencia familiar y comunitaria, la
prevencion de situaciones de violencia y la promocién de relaciones mas sanas y
respetuosas. Asimismo, permitieron crear espacios de reflexion y dialogo, fomentando el
empoderamiento de las mujeres y el reconocimiento de sus derechos y bienestar emocional
como parte fundamental de su desarrollo personal.

MAYO

+ Obra: El dia 6 de mayo del presente afio se asistioé a la comunidad de la soledad (taller
de jabon de trastes) y a la comunidad de Agua de Venado (Taller de cloro)
Descripcion: El dia 6 de mayo del presente afio se realizaron dos talleres en distintas
comunidades del municipio de San Joaquin. En la comunidad de La Soledad se impartio
el Taller de Elaboracion de Jabén para Trastes y en la comunidad de Agua de Venado
el Taller de Elaboracion de Cloro, con el propésito de proporcionar conocimientos
practicos para la fabricacion de productos de limpieza de uso cotidiano, fomentando el
ahorro econémico, el autoconsumo y el desarrollo de habilidades productivas.
Objetivo: Capacitar a mujeres mayores de 18 afios en la elaboracion de productos de
limpieza para el hogar, promoviendo el ahorro familiar, el uso adecuado de estos insumos
y el fortalecimiento de habilidades que favorezcan el emprendimiento.

Meta / Alcance: Brindar capacitacion a las participantes de las comunidades de La
Soledad y Agua de Venado para que adquieran los conocimientos necesarios para
elaborar jabon para trastes y cloro, contribuyendo a la economia familiar y fortaleciendo
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sus capacidades para el autoconsumo o el desarrollo de pequefos proyectos

productivos.

Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios del municipio de San Joaquin.

Problematicas atacadas:

e Falta de conocimientos para la elaboracion de productos de limpieza de uso
domeéstico.

e (Gastos elevados en la compra de productos de limpieza para el hogar.

e Escasas oportunidades de capacitacion para el desarrollo de habilidades productivas.

e Limitadas alternativas de autoempleo y generacion de ingresos complementarios.

e Necesidad de fortalecer la economia familiar mediante el autoconsumo y el
aprovechamiento de recursos.

« Obra: El dia 7 de mayo se asistido a la comunidad de apartadero llevando el taller de
elaboracién de limpiador de pisos con esencia de pino.
Descripcion: Durante la actividad, se presentaron métodos practicos para combinar los
ingredientes correctamente, asegurar la eficacia del producto y garantizar su manejo
seguro.
Objetivo: Proporcionar a las participantes los conocimientos y habilidades necesarios
para elaborar pinol de manera segura y eficiente, promoviendo la autonomia domeéstica
y la aplicacion de practicas responsables en el cuidado de la ropa y los recursos
familiares.
Meta / Alcance: Lograr que los participantes adquieran la capacidad de producir pinol
casero de calidad, aplicando técnicas seguras y eficaces, para mejorar la higiene y
cuidado de la ropa en sus hogares y optimizar recursos economicos.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios del municipio de San Joaquin.
Problematicas atacadas: El taller atiende la necesidad de alternativas econdémicas
frente a limpiadores de pisos comerciales y la falta de conocimientos sobre la preparacion
de productos de limpieza.

+ Obra: El 10 de mayo, en el marco de la celebracién del Dia de la Madre, el Instituto
realizd una jornada de actividades en la parte baja de la Plaza Galacion Camacho,
dirigida a mujeres mayores de 18 anos. El evento fue disefiado como un espacio de
encuentro, aprendizaje y atencidn, donde las asistentes pudieron participar en talleres
de pintura en llaveros y portavasos para fomentar la creatividad y la convivencia.
Asimismo, se ofrecieron servicios gratuitos de planchado de ceja y mddulos de salud con
toma de glucosa y medicion de presién arterial, contribuyendo a la deteccidon oportuna
de posibles factores de riesgo. De igual forma, personal del Instituto proporcioné
informacion y orientacidon sobre los programas, servicios y apoyos disponibles, facilitando
el acceso a beneficios enfocados en el fortalecimiento personal, familiar y comunitario de
las mujeres.
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Objetivo: Generar un espacio de atencion integral que reconozca y valore a las mujeres
mayores de 18 afios mediante acciones que favorezcan su bienestar fisico, emocional y
social. A través de actividades recreativas, servicios preventivos de salud y orientacion
institucional, se buscé fortalecer el vinculo entre la ciudadania y el instituto, acercando
herramientas, informacion y oportunidades que impulsen el desarrollo personal, la
participacion comunitaria y el ejercicio de sus derechos.

Obra: El dia 14 de mayo se asistié a la comunidad de Apartadero a una jornada de
talleres (llevando el taller de pintura en portavasos).

Descripcion: Se llevo a cabo un taller de pintura en portavasos dirigido a mujeres de la
comunidad de Apartadero, donde las participantes desarrollaron habilidades creativas
mediante la decoracion de piezas artesanales. La actividad fomentd la convivencia, la
expresion artistica y el aprovechamiento del tiempo en un ambiente de aprendizaje y
participacion.

Objetivo: Promover el desarrollo de habilidades creativas y manuales en las mujeres
participantes, fortaleciendo la convivencia comunitaria y brindando espacios de
aprendizaje y recreacion.

Meta / Alcance: Capacitar y atender a mujeres mayores de 18 afos de la comunidad de
Apartadero mediante un taller practico de pintura en portavasos, incentivando su
participacion en actividades culturales y de desarrollo personal.

Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios del Municipio de San Joaquin.
Problematicas atacadas:

e Escasez de espacios de recreacion y desarrollo personal para mujeres adultas.

e Falta de actividades que promuevan la creatividad y la expresién artistica.

e Fortalecimiento de la integracién y participacion comunitaria.

e Aprovechamiento del tiempo libre mediante actividades formativas y recreativa

Obra: El dia 14 de mayo se llevd a cabo el arranque del curso "Elaboracion de Bolsas
de Malla y Rafia" en el barrio Puerto La Laguna. Asimismo, durante la jornada se realizo
el proceso de inscripcion de participantes provenientes de los barrios Loma Uno y Loma
Dos, con el propdsito de ampliar la cobertura del programa e integrar a mas mujeres
interesadas en adquirir este aprendizaje.

Descripcion: Se dio inicio al curso de elaboracién de bolsas de malla y rafia, una
capacitacién enfocada en el desarrollo de habilidades artesanales que permitan a las
participantes aprender técnicas de tejido y confeccion de productos funcionales y
decorativos. Durante el arranque del curso se presentd la metodologia de trabajo, los
materiales a utilizar y los objetivos de la capacitacion.

Objetivo:

Brindar a las mujeres herramientas y conocimientos para la elaboraciéon de bolsas de
malla y rafia, fortaleciendo sus habilidades manuales y promoviendo alternativas de
autoempleo, emprendimiento y desarrollo econémico familiar.
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Los dias 15, 16 y 18 de mayo se realizaron las actividades de planeacién, gestion,
adquisicion, clasificacion y distribucion de materiales necesarios para el inicio de los
diferentes cursos que se impartiran en las comunidades de Camposanto, Puerto La
Laguna y Agua de Venado.
Descripcion: Durante estos dias se llevo a cabo un proceso integral de organizacion
previo al arranque de los cursos. Las actividades incluyeron la identificacion de las
necesidades especificas de cada comunidad y de cada taller, considerando el numero
de participantes inscritas y los materiales requeridos para el correcto desarrollo de las
capacitaciones. Posteriormente, se gestiond la compra de los insumos necesarios,
verificando que cumplieran con las caracteristicas y cantidades requeridas. Una vez
adquiridos, los materiales fueron clasificados, contabilizados y organizados por
comunidad y por curso, elaborando paquetes individuales y grupales para facilitar su
entrega. Asimismo, se revis6 que cada sede contara con el material suficiente para
garantizar que todas las asistentes pudieran participar desde la primera sesidn sin
contratiempos.
Objetivo: Garantizar que cada curso inicie con los materiales completos y organizados,
asegurando una adecuada logistica que permita el desarrollo eficiente de las actividades
y una atencion equitativa para todas las participantes.
Meta / Alcance: Gestionar, adquirir, organizar y distribuir oportunamente los materiales
destinados a los cursos que se impartiran en las comunidades de Camposanto, Puerto
La Laguna y Agua de Venado, beneficiando a todas las mujeres inscritas y asegurando
que cada grupo cuente con los insumos necesarios desde el inicio de la capacitacion.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios del municipio de San Joaquin inscritas en
los cursos de las comunidades de Camposanto, Puerto La Laguna y Agua de Venado.
Problematicas atacadas:
« Falta de organizacion logistica para el inicio de las capacitaciones.
e Retrasos en la entrega de materiales que pueden afectar el desarrollo de los cursos.
« Distribucién inadecuada o insuficiente de insumos entre las comunidades.
« Necesidad de garantizar igualdad de condiciones para que todas las participantes
cuenten con los materiales requeridos desde el primer dia de actividades.

X/

« Obra: Los dias 20 y 21 de mayo se llevaron a cabo las actividades de organizacion,
planeacion y logistica del evento " Quién cuida al cuidador?", iniciativa coordinada por
el Instituto Municipal de las Mujeres con el propdsito de brindar herramientas,
conocimientos y espacios de aprendizaje dirigidos a personas cuidadoras y a la
poblacién en general.

Descripcion: Durante ambos dias se desarrollé la planeacién integral del evento,
contemplando la coordinacion de cada una de las actividades académicas, informativas
y recreativas que formarian parte de la jornada. Entre las acciones realizadas se
incluyeron la elaboracién del programa, coordinacion con las y los ponentes,
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organizacion de horarios, distribucion de espacios, preparacion del area de registro de

asistentes, logistica para la inauguracion y clausura, asi como la instalacion de moédulos

de atencidn y talleres.

Asimismo, se coordind la participacién de las personas responsables de impartir la

capacitacién con valor curricular, verificando la secuencia de las ponencias y las

necesidades técnicas de cada expositor. Dentro del programa se contemplaron temas

de gran relevancia para quienes desempenan labores de cuidado, tales como: el papel

del cuidador y su bienestar emocional; enfermedades cardiometabdlicas, respiratorias

cronicas, neurodegenerativas y cancer; prevencion de caidas; y técnicas adecuadas

para la movilizacion de pacientes.

De manera paralela, se organiz6 un espacio de talleres practicos orientados al desarrollo

personal y al fortalecimiento de habilidades para el autoempleo y el autocuidado, entre

ellos elaboracion de gelish, pintura en llaveros, pintura en portavasos, elaboracion de

suavizante, cloro y productos de limpieza, medicina tradicional, podologia, ademas de

otros médulos de atencion e informacién dirigidos a las y los asistentes.

Como parte de la logistica, también se coordiné el registro de participantes, la entrega

de materiales, la preparacion de constancias con valor curricular, la adecuacion de los

espacios para las ponencias y talleres, asi como la organizacién de la ceremonia de

clausura y entrega de reconocimientos, garantizando el correcto desarrollo de todas las

actividades programadas.

Objetivo: Planear y coordinar un evento integral que fortaleciera los conocimientos,

habilidades y herramientas de las personas cuidadoras mediante capacitacion

especializada, talleres practicos y espacios de atencién, promoviendo al mismo tiempo

el autocuidado, la salud y el bienestar.

Meta / Alcance: Organizar un evento multidisciplinario que reuniera a especialistas de

distintas areas de la salud y el desarrollo humano, ofreciendo capacitacién con valor

curricular, talleres formativos y mddulos de atencion para beneficiar a personas

cuidadoras y poblacién interesada del municipio de San Joaquin.

Beneficiarios: Personas cuidadoras, mujeres mayores de 18 afos y poblaciéon en

general del municipio de San Joaquin interesada en adquirir conocimientos sobre el

cuidado de la salud, el autocuidado y el desarrollo de habilidades para el bienestar

personal y familiar.

Problematicas atacadas:

o Falta de capacitacion y herramientas para personas que desempefan labores de
cuidado.

o Desgaste fisico, emocional y mental de las personas cuidadoras.

o [Escaso conocimiento sobre la prevencion y manejo de enfermedades crénicas y
neurodegenerativas.

e Necesidad de promover el autocuidado y la salud integral de quienes brindan cuidados
a otras personas.
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« Limitadas oportunidades de acceso a talleres practicos que fomenten el desarrollo
personal, el bienestar y alternativas de autoempleo.
o Insuficiente difusién de informacidén especializada sobre técnicas de movilizacion,
prevencion de caidas y atencion integral de personas dependientes.
« Obra: El dia 22 de mayo se apoyo en la realizacion del evento ¢Quién cuida al
cuidador?

+ Obra: El dia 23 se acudi6 a la secundaria Jaime Torres Bodet para el asunto de un tema
con violencia de la mujer entre alumnas.
Descripcion: Se realiz6 una visita a la escuela secundaria para dar seguimiento a un
caso relacionado con manifestaciones de violencia entre estudiantes mujeres. Durante
la intervencion se llevo a cabo un acercamiento con las autoridades escolares, con el
objetivo de conocer el contexto de la situacién, identificar los factores involucrados y
establecer canales de comunicacion para su atencion oportuna.
Asimismo, se brindé orientacidn sobre la importancia de la prevencién de la violencia en
el entorno escolar, promoviendo la sensibilizacion sobre la convivencia sana, el respeto
entre companeras y la detecciéon temprana de conductas de riesgo. La actividad se
enfocd en generar un espacio de dialogo institucional que permitiera encaminar acciones
de apoyo y seguimiento para las estudiantes involucradas.
Objetivo: Atender de manera oportuna situaciones de violencia entre estudiantes,
promoviendo
la prevencion, la cultura de paz y el fortalecimiento de la convivencia escolar libre de
violencia.
Meta / Alcance: Establecer comunicacion con la institucion educativa para dar
seguimiento a casos de violencia entre alumnas, brindando orientacion vy
acompafiamiento institucional, con el fin de contribuira la resolucién del conflicto y a la
prevencion de futuros incidentes.
Beneficiarios: Alumnas de la Secundaria Jaime Torres Bodet, personal docente y
comunidad escolar en general.
Problematicas atacadas:
« Violencia entre estudiantes en el entorno escolar.
o Falta de mecanismos de resolucion pacifica de conflictos entre alumnas.
o Escasa cultura de prevencion de la violencia de género en adolescentes.
« Necesidad de fortalecer la convivencia escolar basada en el respeto y la igualdad.
« Riesgo de normalizacién de conductas violentas dentro del ambiente educativo.

+ Obra: El dia 27 de mayo se asisti6 a el Barrio Camposanto a el inicio del curso de
“CROCHET".
Descripcion: Se llevé a cabo el arranque del curso de crochet en la comunidad de
Camposanto, con la participacion de mujeres inscritas previamente. Durante la sesion
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inicial se realizo la presentacion del programa de trabajo, los objetivos del curso, asi

como la explicacion de los materiales y herramientas a utilizar. Asimismo, se introdujeron

las bases del tejido en crochet, fomentando el aprendizaje practico desde la primera

sesion.

El curso esta orientado al desarrollo de habilidades manuales que permitan a las

participantes elaborar piezas artesanales, promoviendo la creatividad, la concentracion

y la posibilidad de generar productos con valor comercial. De igual forma, se impuls6 un

ambiente de convivencia y aprendizaje colaborativo entre las asistentes.

Objetivo: Brindar a las participantes conocimientos y habilidades en la técnica de

crochet, fomentando el desarrollo creativo, el autoempleo y el fortalecimiento de la

economia familiar mediante la elaboracién de productos artesanales.

Meta / Alcance: Capacitar a mujeres mayores de 18 afos del Barrio el Camposanto en

la técnica de crochet, proporcionando herramientas basicas y avanzadas que les

permitan desarrollar productos artesanales con potencial de comercializacion.

Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios del municipio de San Joaquin.

Problematicas atacadas:

e Limitadas oportunidades de capacitacion en oficios artesanales.

« Falta de opciones de autoempleo y generacion de ingresos propios.

o Escasos espacios de formacion para el desarrollo de habilidades manuales.

« Necesidad de fortalecer la autonomia econémica de las mujeres.

e Pocas actividades recreativas que promuevan la creatividad y el aprovechamiento del
tiempo libre.

Obra: El dia 29 de mayo se asistié al municipio de Pefamiller para participar en la
conferencia titulada “Violencia politica contra las mujeres en razén de género en los
ayuntamientos”, con el objetivo de continuar el proceso de capacitacién y fortalecimiento
de conocimientos en materia de igualdad y derechos de las mujeres.

Descripcion: Se acudio a una conferencia especializada enfocada en la identificacion,
prevencion y atencion de la violencia politica contra las mujeres en razén de género
dentro del ambito de los ayuntamientos. Durante el evento se abordaron conceptos clave,
marcos normativos y casos practicos relacionados con las distintas formas en que se
manifiesta este tipo de violencia en el ejercicio de la funcién publica. La actividad permitié
el intercambio de experiencias y el analisis de estrategias para promover entornos
institucionales mas igualitarios, libres de discriminacién y violencia. Asimismo, se reforzé
la importancia de la capacitacion continua del personal que trabaja en la atencién y
promocion de los derechos de las mujeres, con el fin de mejorar la intervencion
institucional y la sensibilizacidén en el servicio publico.

Objetivo: Fortalecer los conocimientos en materia de violencia politica de género,
promoviendo la sensibilizacion, prevencion y correcta identificacion de estas conductas
dentro de los gobiernos municipales.
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Durante los dias de mayo 3, 6, 22 y 28 se llevaron a cabo diversas platicas informativas
y de sensibilizacién en las comunidades de Agua de Venado, Los Herrera, San Joaquin
y Nuevo San Joaquin, dirigidas principalmente a mujeres mayores de 18 afos, asi como
a poblacion interesada en fortalecer sus conocimientos en temas de desarrollo humano,
convivencia social y prevencién de la violencia. Los temas abordados en estas jornadas
fueron empatia, tipos de violencia, importancia de la inclusién educativa y social,
“Mama también importa”, ;quién cuida al cuidador? y ¢ qué es el cuidador?, los
cuales se desarrollaron con un enfoque preventivo, reflexivo y de fortalecimiento
comunitario. En el tema de empatia, se promovié la comprension de las emociones y
situaciones de otras personas, fomentando relaciones mas respetuosas y solidarias
dentro de la familia y la comunidad. Respecto a los tipos de violencia, se brindo
informacion para identificar las diferentes formas en que esta se presenta (fisica,
psicoldgica, econdmica, sexual y simbdlica), asi como la importancia de su prevencion y
denuncia.

La inclusion educativa y social se abordé destacando la relevancia de garantizar la
participacion de todas las personas sin discriminacion, especialmente de mujeres, nifas
y grupos en situacion de vulnerabilidad, promoviendo el acceso a oportunidades
educativas y sociales en igualdad de condiciones. Los temas de “Mama también
importa”, “;qué es el cuidador?” y “; quién cuida al cuidador?” se enfocaron en
visibilizar la importancia del rol de las personas cuidadoras, reconociendo su labor dentro
del hogar y la comunidad, asi como la necesidad de promover el autocuidado, el bienestar
emocional y el acceso a redes de apoyo para evitar el desgaste fisico y emocional. Estas
actividades generaron beneficios importantes en las participantes, ya que fortalecieron su
conciencia sobre la prevencion de la violencia, el valor del autocuidado, la importancia de
la inclusion social y el reconocimiento del trabajo de las personas cuidadoras. Asimismo,
se fomento la reflexidn colectiva y el empoderamiento de las mujeres, contribuyendo a la
construccion de comunidades mas empaticas, informadas y solidarias.

JUNIO

X/
L X4

Obra: El dia 01 de junio se llevo a cabo la realizacion del inventario correspondiente al
nuevo programa social “Kits para elaboracion de productos de limpieza”, con el objetivo
de verificar, organizar y registrar los insumos destinados a su implementacion.
Descripcion: Se realiz6 el levantamiento de inventario de los materiales y componentes
que integran los kits del programa social orientado a la elaboracion de productos de
limpieza. Durante la actividad se llevo a cabo la revision detallada de cada insumo, su
conteo, clasificacion y registro, asegurando que las cantidades coincidieran con lo
programado para su distribucidn. Asimismo, se organizaron los materiales de manera
ordenada para facilitar su posterior armado y entrega a las beneficiarias. Esta actividad
permitio identificar que los kits contaran con los elementos necesarios para la correcta
capacitacién y elaboracién de productos como cloro, suavizante y otros insumos de
limpieza, garantizando la funcionalidad del programa.
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Objetivo: Verificar y organizar los insumos del programa social “Kits para elaboracién de

productos de limpieza”, asegurando su correcta contabilizacién y preparacion para su

posterior distribucidn a las beneficiarias.

Meta / Alcance: Garantizar el control adecuado del inventario de los kits, asegurando

gue cada uno cuente con los materiales necesarios para la implementacion del programa

en beneficio de las participantes.

Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios del municipio de San Joaquin.

Problematicas atacadas:

e Falta de control y organizacion en la distribucién de apoyos sociales.

o Limitado acceso a herramientas para el aprendizaje de elaboracion de productos de
limpieza.

o Necesidad de fortalecer programas de autoempleo y capacitacion practica.

o [Escasa organizacion logistica en programas de apoyo comunitario.

o Dependencia econémica y falta de alternativas de generacion de ingresos para
mujeres.

Obra: El dia 04 de junio se asistio a la comunidad de Catiteo para impartir el taller de
elaboracién de “Fabuloso” (limpiador multiusos), dirigido a las personas participantes de
la localidad.

Descripcion: Se llevé a cabo una jornada de capacitacion en la comunidad de Catiteo,
donde se impartié el taller practico de elaboracion de limpiador multiusos, durante la
actividad, las participantes conocieron los insumos necesarios, las proporciones
adecuadas y el proceso de preparacion del producto, realizando de manera guiada cada
una de las etapas de elaboracion.

El taller tuvo un enfoque practico y participativo, permitiendo que las asistentes
aprendieran no solo la técnica de produccion, sino también recomendaciones basicas de
seguridad e higiene durante el manejo de los materiales. Asimismo, se fomento6 el
aprendizaje de habilidades que pueden ser utilizadas para el autoempleo o el ahorro en
el hogar mediante la produccion de productos de limpieza de uso cotidiano.

Objetivo: Capacitar a las participantes en la elaboracion de productos de limpieza
multiusos, promoviendo el aprendizaje de habilidades practicas que favorezcan el
autoempleo y el desarrollo econémico familiar.

Meta / Alcance: Brindar capacitacion a mujeres mayores de 18 afios de la comunidad
de Catiteo en la elaboracién de limpiador multiusos, asegurando la correcta transmision
del conocimiento y la participacion de las asistentes.

Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios del municipio de San Joaquin.
Problematicas atacadas:

e Falta de acceso a capacitaciones practicas para el autoempleo.

e Limitadas oportunidades de generacion de ingresos en comunidades rurales.

e Dependencia econdmica y escasas alternativas productivas.

e Poca capacitacion en la elaboracion segura de productos de limpieza.
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¢ Necesidad de fortalecer habilidades productivas y de emprendimiento en mujeres.

+« Obra: El dia 05 de junio se asisti6 al Barrio Fresno para impartir el taller de elaboracion
de suavizante de telas, dirigido a mujeres de la comunidad interesadas en el aprendizaje
de productos de limpieza para uso doméstico y posible autoempleo
Descripcion: Se llevd a cabo una Jornada de Capacitacion practica en la que las
participantes aprendieron el proceso de elaboracidén de suavizante de telas, conociendo
los insumos necesarios, las medidas adecuadas y el procedimiento paso a paso para su
correcta preparacion.
Objetivo: Capacitar a las participantes en la elaboracion de suavizante de telas,
promoviendo el desarrollo de habilidades practicas que favorezcan el autoempleo, el
ahorro familiar y la economia doméstica.
Meta / Alcance: Brindar capacitacion a mujeres mayores de 18 afos del barrio Fresno
en la elaboracion de suavizante de telas, asegurando la adquisicidn de conocimientos
basicos para su preparacion y aplicacion.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios del municipio de San Joaquin.
Problematicas atacadas:
e Falta de acceso a capacitaciones practicas para el autoempleo.
e Limitadas oportunidades de generacion de ingresos en comunidades.
e Dependencia econdmica y escasas alternativas productivas.
e Desconocimiento en la elaboracion segura de productos de limpieza.
e Necesidad de fortalecer habilidades para el emprendimiento y el ahorro familiar.

« Obra: El dia 08 de junio se llevé a cabo una capacitacién en materia de transparencia,

con el objetivo de fortalecer los conocimientos sobre el manejo adecuado de la
informacion publica y el cumplimiento de las obligaciones institucionales.
Descripcion: Durante la jornada se impartiéo una capacitacion enfocada en el tema de
transparencia, en la cual se abordaron los principios basicos de acceso a la informacion
publica, la rendicion de cuentas y la importancia del correcto manejo de los datos
institucionales. Se explicaron las responsabilidades que corresponden a las areas
involucradas en la generacion, resguardo y difusion de informacion, asi como los
lineamientos generales para garantizar el cumplimiento de la normatividad vigente.
Asimismo, se destacé la relevancia de actuar con ética, claridad y responsabilidad en el
ejercicio de las funciones publicas, promoviendo practicas que fortalezcan la confianza
ciudadana y la correcta administracion de los recursos y la informacion.

« Obra: El dia 10 de junio se asistio a la comunidad de Apartadero para impartir el taller
de elaboracion de limpiador multiusos, dirigido a las personas participantes de la
localidad.

Descripcion: Se llevé a cabo una jornada de capacitacion practica en la comunidad de
Apartadero, donde las y los asistentes aprendieron el proceso de elaboraciéon de un
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limpiador multiusos. Durante el taller se explicd el uso adecuado de los insumos, las
medidas correctas, las etapas de preparacion y las recomendaciones basicas de
seguridad e higiene.
La actividad fue completamente participativa, permitiendo que las personas asistentes
realizaran el procedimiento de manera guiada, con el objetivo de reforzar el aprendizaje
practico. Asimismo, se promovié el aprovechamiento de este conocimiento como una
alternativa para el autoempleo, el ahorro familiar y la produccién de articulos de limpieza
de uso cotidiano.
Objetivo: Capacitar a las personas participantes en la elaboracion de productos de
limpieza multiusos, fomentando el desarrollo de habilidades practicas que contribuyan al
autoempleo y la economia familiar.
Meta / Alcance: Brindar capacitacion a mujeres mayores de 18 afos de la comunidad
de Apartadero en la elaboracién de limpiador multiusos, asegurando la correcta
adquisicion de conocimientos técnicos y practicos.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios del municipio de San Joaquin.
Problematicas atacadas:
e Falta de acceso a capacitaciones practicas para el autoempleo.
e Limitadas oportunidades de generacion de ingresos en comunidades.
e Dependencia econdmica y escasas alternativas productivas.
e Desconocimiento en la elaboracion segura de productos de limpieza.
e Necesidad de fortalecer habilidades productivas y de emprendimiento en mujeres.

Obra: Durante los dias 11 y 12 de junio se realizaron actividades administrativas en
oficina, enfocadas en la revision, organizacién y actualizacién de la documentacion
correspondiente a los programas y acciones desarrolladas durante el periodo de trabajo.
Estas labores tuvieron como finalidad asegurar que los expedientes, registros, reportes y
evidencias se encontraran completos, ordenados y correctamente integrados, conforme
a los lineamientos establecidos. Asimismo, se llevé a cabo la verificacidon de informacion
pendiente, la correccion de datos y la preparacion de archivos finales para su entrega,
garantizando la trazabilidad de las actividades realizadas. Este proceso permitié dejar en
orden la documentacién institucional previo a la conclusién del contrato el dia 15 de junio,
asegurando transparencia, control administrativo y adecuada entrega de resultados. De
igual manera, se dejo organizado y listo el arranque del nuevo curso de “Pintura en
manteles”, programado para un cupo de 25 personas, el cual se impartira en las
instalaciones del Instituto. Para ello, se realizé la planeacién basica del curso, la
preparacion del registro de participantes y la coordinacién de los materiales necesarios
para su inicio, con el objetivo de asegurar un arranque ordenado Yy eficiente.
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Durante los dias 3, 4, 10, 14 y 22 se llevaron a cabo platicas informativas y de
sensibilizacién en las comunidades de Apartadero, San Cristobal, Catiteo, Los Herrera
y Nuevo San Joaquin, dirigidas principalmente a mujeres mayores de 18 afios, madres
de familia y poblacion en general interesada en fortalecer sus conocimientos en temas de
desarrollo personal y familiar. Los temas abordados fueron autoestima, “Entiendo a mi
adolescente” y problematicas comunitarias, los cuales se desarrollaron con un
enfoque preventivo, formativo y de fortalecimiento del entorno familiar y social.

En el tema de autoestima, se trabajé en el reconocimiento del valor personal, el
fortalecimiento de la seguridad emocional y la importancia del autocuidado, promoviendo
en las participantes una mayor confianza en si mismas y una mejor toma de decisiones
en su vida diaria.

El tema “Entiendo a mi adolescente” se enfoc6 en brindar herramientas a madres y
tutoras para mejorar la comunicacion con sus hijas e hijos adolescentes, comprendiendo
los cambios emocionales, sociales y fisicos propios de esta etapa, asi como la
importancia del acompafamiento, la escucha activa y la orientacidon positiva dentro del
hogar.

Asimismo, se abordaron problematicas comunitarias, generando espacios de reflexiéon
sobre las principales situaciones que afectan a las comunidades, como la falta de
comunicacién familiar, la violencia en el entorno social, la escasa orientacién emocional
y la necesidad de fortalecer la cohesion comunitaria mediante la participacion y la
prevencion de conflictos.

Estas actividades generaron beneficios significativos en las participantes, ya que
contribuyeron al fortalecimiento de la autoestima, la mejora de la relacion entre madres
e hijos adolescentes, y el reconocimiento de las problematicas sociales que impactan en
su entorno. De igual forma, se promovio la reflexion, el dialogo y el empoderamiento de
las mujeres, fomentando comunidades mas informadas, participativas y con mejores
herramientas para la convivencia familiar y social.

Tabla del Total de personas que asistieron a los talleres.

ABRIL MAYO JUNIO

99 mujeres 311 mujeres 316 mujeres

TOTAL: 726 mujeres asistentes a talleres.

Conteo de listas de asistencia de abril-mayo-junio 2026.
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PLATICAS

Conteo de platicas de abril-mayo-junio 5 por mes.

abril mayo junio
49 57 55

TOTAL: 161 mujeres en las platicas

PSICOLOGIA

Descripcion del area de Psicologia: La psicologia es una disciplina cientifica que se
encarga del estudio del comportamiento humano, asi como de los procesos mentales y
emocionales. Su objetivo principal es comprender, explicar y promover el bienestar
integral de las personas, abordando aspectos cognitivos, emocionales y sociales. A
través de diferentes enfoques y técnicas, la psicologia contribuye a la prevencion,
atencion e intervencion en problematicas que afectan la salud mental.

En el contexto del area de psicologia del Centro de Desarrollo Municipal (CDM), el trabajo
se enfoca principalmente en la atencion, orientacion y acompanamiento psicolégico de
la poblacion, asi como en la promocion de la salud mental mediante actividades
preventivas y educativas.

Funciones y actividades realizadas: Dentro de mis actividades en el area de psicologia,
se encuentra la atencion directa a mujeres mayores de 18 afos, a quienes se les brinda
apoyo psicolégico mediante sesiones individuales. Estas intervenciones estan orientadas
a la escucha activa, contencion emocional, orientacion y, en su caso, canalizacion a otros
servicios especializados. El objetivo es favorecer su bienestar emocional, fortalecer sus
recursos personales y contribuir a la resolucion de problematicas personales, familiares
0 sociales. Asimismo, realizo actividades de caracter preventivo y psicoeducativo en
comunidades del municipio, mediante la imparticion de platicas y talleres dirigidos a
diferentes grupos de la poblacién. Estas intervenciones tienen como finalidad promover
el desarrollo de habilidades emocionales y sociales, asi como fomentar una cultura de
cuidado de la salud mental.
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Tabla del Total de personas que asistieron a las platicas.

ABRIL MAYO JUNIO

22 mujeres 38 mujeres 65 mujeres

TOTAL: 125 mujeres asistentes a platicas
Conteo de listas de asistencia de platicas Abril-Mayo-Junio 2026.

ABRIL PSICOLOGIA

Descripcion: El 01 de abril de 2026 se brindaron 3 atenciones psicolégicas de seguimiento
a usuarias del Instituto Municipal de las Mujeres, proporcionando acompafiamiento
emocional y seguimiento a los procesos terapéuticos iniciados previamente.
Objetivo: Brindar atencion psicologica y orientacion emocional a las usuarias, promoviendo
su bienestar integral y fortalecimiento personal.
Meta / Alcance: Proporcionar atencion psicologica individual y acciones de orientacion en
temas relacionados con la salud mental y la prevencion de la violencia.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afos usuarias de los servicios del Instituto Municipal
de las Mujeres.
Problematicas atendidas: Ansiedad, estrés, baja autoestima, conflictos familiares y de
pareja, violencia de género, dependencia emocional, procesos de duelo y dificultades en el
manejo emocional.

Descripcion: Los dias 02 y 03 de abril de 2026 no se laboraron debido al periodo
correspondiente a Semana Santa.

Descripcion: Del 06 al 10 de abril de 2026 se participd en las actividades de la comision de
hospedaje asignada al Instituto Municipal de las Mujeres, brindando apoyo logistico para el
desarrollo del Concurso Nacional de Huapango Huasteco realizado en la cabecera municipal.

Descripcion: Del 13 al 17 de abril de 2026, el area del Centro para el Desarrollo de las
Mujeres (CDM) llevd a cabo actividades relacionadas con transparencia y rendicion de
cuentas. Asimismo, durante este periodo se brindaron 8 atenciones psicologicas individuales
a usuarias del Instituto Municipal de las Mujeres.

Objetivo: Brindar atencion psicoldgica y orientacion emocional a las usuarias, promoviendo
su bienestar integral y fortalecimiento personal.

Meta / Alcance: Otorgar atencion psicologica individual y desarrollar acciones de
sensibilizacion y prevencion en materia de salud mental y violencia de género.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios usuarias de los servicios del Instituto Municipal
de las Mujeres.
Problematicas atendidas: Ansiedad, estrés, baja autoestima, conflictos familiares y de
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pareja, violencia de género, dependencia emocional, procesos de duelo y dificultades en el
manejo emocional.

Descripcion: Del 20 al 24 de abril de 2026 se realizaron 8 atenciones psicoldgicas
individuales. Asimismo, en coordinacion con personal del area, se impartid la platica
denominada “Impulsos y Frustraciones” en la comunidad de Los Herrera, con el propésito de
promover el reconocimiento 'y manejo adecuado de las emociones.
Objetivo: Fortalecer la salud mental y el bienestar emocional de las usuarias mediante
atencion  psicolégica y acciones preventivas dirigidas a la comunidad.
Meta / Alcance: Brindar atencidén psicoldgica individual e implementar actividades de

orientacion y sensibilizacidon en temas emocionales.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios y poblacion participante de la comunidad de
Los Herrera.

Problematicas atendidas: Ansiedad, estrés, baja autoestima, conflictos familiares y de
pareja, violencia de género, dependencia emocional, procesos de duelo y dificultades en el
manejo emocional.

Descripcion: Del 27 al 30 de abril de 2026 se brindaron 4 atenciones psicoldgicas
individuales. Asimismo, se trabajo de manera directa con adolescentes derivados por una
institucion educativa debido a situaciones de conflicto escolar. De igual forma, en
coordinacion con personal del area, se impartié una platica dirigida a madres y padres de
familia, orientada a fortalecer la comprensién, comunicacion y acompafamiento durante la
etapa de la adolescencia.
Objetivo: Promover el bienestar emocional y fortalecer las relaciones familiares mediante
acciones de atencioén psicoldgica, orientacion y prevencion.
Meta / Alcance: Brindar atencion psicoldgica individual y desarrollar actividades informativas
dirigidas a adolescentes y padres de familia.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 anos, adolescentes y padres de familia participantes.
Problematicas atendidas: Ansiedad, estrés, baja autoestima, conflictos familiares y de
pareja, violencia de género, dependencia emocional, procesos de duelo y dificultades en el
manejo emocional.

MAYO

Descripcion: Del 05 al 08 de mayo de 2026 se realizaron 9 atenciones psicoldgicas
individuales, proporcionando seguimiento a las usuarias atendidas y evaluando los avances
obtenidos dentro de cada proceso de intervencion.
Objetivo: Dar continuidad a los procesos de atencién psicolégica, favoreciendo el bienestar
emocional y el fortalecimiento de recursos personales en las usuarias.
Meta / Alcance: Brindar seguimiento psicolégico oportuno y evaluar los resultados obtenidos

durante la intervencion.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afos usuarias de los servicios del Instituto Municipal
de las Mujeres.

Problematicas atendidas: Ansiedad, estrés, baja autoestima, conflictos familiares y de
pareja, violencia de género, dependencia emocional, procesos de duelo y dificultades en el
manejo emocional.
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Descripcion: Del 11 al 15 de mayo de 2026 se aplicaron pruebas psicométricas como parte
de las actividades del area de Psicologia, en apoyo al Departamento de Seguridad Publica,
con la finalidad de contribuir a los procesos de evaluacion y seleccion de personal. Asimismo,
se llevd a cabo la integracion, revision y organizacion de los expedientes psicolégicos y
documentacion anexa correspondiente a las usuarias atendidas durante el periodo de
servicio. Objetivo:
Contribuir al fortalecimiento de los procesos de evaluacion psicoldgica institucional y
garantizar la adecuada organizacion y resguardo de la documentacidén generada en el area.
Meta / Alcance: Apoyar los procesos de evaluacion psicologica y mantener actualizados los
expedientes y registros documentales correspondientes.
Beneficiarios: Departamento de Seguridad Publica, personal evaluado y usuarias de los
servicios del Instituto Municipal de las Mujeres.

En atencion al principio de continuidad administrativa, se incorpora al presente informe la
informacion correspondiente al periodo previo a mi ingreso al Instituto Municipal de las
Mujeres. Las actividades comprendidas del 1 de abril al 17 de mayo de 2026 fueron
realizadas y registradas por la anterior titular del area de Psicologia. A partir del 18 de mayo
de 2026, el contenido del presente informe corresponde a las actividades desarrolladas por
la suscrita.

MAYO

Descripcion: Del 18 al 21 de mayo de 2026 se llevd a cabo el proceso de induccion al
Instituto Municipal de las Mujeres, mediante la capacitacion sobre las funciones
correspondientes al area de Psicologia, los procedimientos administrativos y la organizacion
interna del Centro para el Desarrollo de las Mujeres (CDM), con el propésito de fortalecer el
conocimiento de las actividades institucionales y garantizar una adecuada prestacion de los
servicios.

Descripcion: El 22 de mayo de 2026 se participé en la jornada "¢Quién cuida al
cuidador?”, dirigida a personas cuidadoras del municipio. Durante la actividad se
desarrollaron tres ponencias enfocadas en el autocuidado, manejo emocional vy
fortalecimiento de herramientas para el desempeno del rol de cuidado, beneficiando a 38
personas.

Objetivo: Brindar herramientas de autocuidado y fortalecer el bienestar fisico y emocional
de las personas cuidadoras mediante acciones de sensibilizacion y orientacion.

Meta / Alcance: Realizar una jornada de capacitacion con tres ponencias dirigidas a
personas cuidadoras del municipio.

Beneficiarios: 38 personas cuidadoras.

Problematicas atendidas: Sobrecarga fisica y emocional, desgaste asociado al rol de
cuidador, falta de espacios de autocuidado y reconocimiento de las necesidades
personales.
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Descripcion: Del 25 al 27 de mayo de 2026 se realizaron actividades administrativas
correspondientes al area de Psicologia, consistentes en el disefio, integracidn y organizacion
de expedientes psicologicos para las usuarias del Instituto, asi como la elaboracion del
formato de expediente clinico que anteriormente no existia, con la finalidad de mejorar el
control documental y el seguimiento de los procesos terapéuticos.

Descripcion: El 28 de mayo de 2026 se impartié una platica-taller sobre Inclusién en la
comunidad de Los Herrera, dirigida a estudiantes de educacioén primaria, atendiendo la
solicitud del personal docente para sensibilizar al alumnado respecto a la convivencia con un
companero que presenta una condicion de vida particular, promoviendo el respeto, la
empatia y el reconocimiento de las diferentes capacidades.

Objetivo: Promover la inclusion, el respeto y la empatia entre nifias y nifios mediante
actividades de sensibilizacion.

Meta / Alcance: Realizar una platica participativa que favoreciera una convivencia escolar
basada en el respeto a la diversidad.

Beneficiarios: 10 mujeres madres de familia y Alumnado de educacion primaria de la
comunidad de Los Herrera.

Problematicas atendidas: Dificultades en la inclusion escolar, falta de conocimiento sobre
la diversidad funcional y necesidad de fortalecer la empatia entre compafrieros.

Descripcion: El 28 de mayo de 2026 se brindaron cuatro atenciones psicolégicas
individuales, de las cuales dos correspondieron a seguimiento terapéutico y dos fueron
aperturas de expediente derivadas por el Centro de Salud. Durante las sesiones se
proporcioné acompafamiento psicolégico, evaluacién inicial y establecimiento de objetivos
terapéuticos de acuerdo con las necesidades identificadas en cada usuaria.

Descripcion: El 29 de mayo de 2026 se asistio a la conferencia "Violencia Politica contra
las Mujeres en Razon de Género en los Ayuntamientos"”, fortaleciendo los conocimientos
institucionales en materia de prevencion, identificacién y atencion de este tipo de violencia.

Objetivo: Fortalecer las capacidades institucionales para la prevencién y atencion de la
violencia politica contra las mujeres.

Meta / Alcance: Participar en una jornada de capacitacion especializada.
Beneficiarios: Servidoras y servidores publicos participantes.

Problematicas atendidas: Violencia politica contra las mujeres, desigualdad de género y
fortalecimiento de la perspectiva de derechos humanos.
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Descripcion: Del 01 al 05 de julio de 2026 no se labor6é debido a incapacidad médica
expedida por el Centro de Salud de San Joaquin, derivada de una intervencién quirurgica
para la extraccion de terceros molares.

Descripcion: Del 08 al 12 de julio de 2026 se realizaron cinco atenciones psicolégicas
individuales, integradas por tres sesiones de seguimiento terapéutico y dos aperturas de
expediente. Asimismo, el 10 de julio se imparti6 el taller "Cuando el dia no tiene suficientes
horas" en la comunidad de Apartadero, dirigido a 21 mujeres, abordando la carga emocional,
fisica y econdmica derivada de los multiples roles que desempefian dentro de sus hogares.

Objetivo: Sensibilizar a las participantes sobre la carga invisible de los cuidados y promover
estrategias de autocuidado y equilibrio ocupacional.

Meta / Alcance: Realizar un taller comunitario de reflexion y psicoeducacion.
Beneficiarios: 21 mujeres de la comunidad de Apartadero.

Problematicas atendidas: Sobrecarga emocional, desigualdad en la distribucion de
responsabilidades familiares, agotamiento fisico y ausencia de espacios personales de
autocuidado.

Descripcion: Del 15 al 19 de julio de 2026 se realizaron cinco atenciones psicologicas
individuales, correspondientes principalmente a sesiones de seguimiento terapéutico y una
apertura de expediente. Dentro de este periodo también se efectué una visita domiciliaria
para brindar atencion psicologica a una usuaria.

Descripcion: El 17 de julio de 2026 se impartié una platica dirigida a personas adultas
mayores de la comunidad de Azoguez, en coordinacion con la Tanatéloga del Instituto, con
la finalidad de generar espacios de convivencia, escucha activa y fortalecimiento del
bienestar emocional.

Objetivo: Promover espacios de integracion y expresion emocional para las personas
adultas mayores.

Meta / Alcance: Realizar una actividad grupal de convivencia y acompafamiento
emocional.

Beneficiarios: Personas adultas mayores de la comunidad de Azoguez.

Problematicas atendidas: Aislamiento social, necesidad de espacios de convivencia y
fortalecimiento del bienestar emocional.

Descripcion: El 19 de julio de 2026 se colaboro con la Universidad Autdbnoma de Querétaro
en la conformacion de dos grupos focales, integrados por mujeres de la cabecera municipal
y de la comunidad de San Cristébal, como parte de un estudio relacionado con las personas
cuidadoras, sus rutinas, redes de apoyo y problematicas sociales.
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Objetivo: Apoyar el desarrollo de investigacion académica mediante la vinculaciéon
comunitaria.

Meta / Alcance: Integrar dos grupos focales con mujeres de distintas comunidades.
Beneficiarios: Mujeres participantes en el estudio de investigacion.

Problematicas atendidas: Sobrecarga del cuidado, falta de redes de apoyo y necesidades
psicosociales de las personas cuidadoras.

Descripcion: El 22 de julio de 2026 se impartio el taller "Cambios en la Adolescencia"
dirigido a madres de familia de la comunidad de Los Herrera, proporcionando informacién
sobre el desarrollo biopsicosocial de la adolescencia y herramientas de comunicacion
asertiva, escucha activa y fortalecimiento del vinculo familiar.

Objetivo: Brindar psicoeducacion a madres de familia para favorecer el acompafamiento
durante la adolescencia de sus hijas e hijos.

Meta / Alcance: Realizar un taller participativo orientado al fortalecimiento de habilidades
parentales.

Beneficiarios: Madres de familia de la comunidad de Los Herrera.

Problematicas atendidas: Desconocimiento sobre los cambios propios de la
adolescencia, dificultades en la comunicacion familiar y necesidad de fortalecer estrategias
de crianza positiva.

Descripcion: El 24 de julio de 2026 se participd en la capacitacion impartida por CEDEM
denominada "Desarrollo Humano II", dirigida a servidoras y servidores publicos del
municipio, con una duracion de cuatro horas, abordando temas relacionados con el trabajo
colaborativo y el fortalecimiento institucional.

Objetivo: Fortalecer las competencias profesionales del personal mediante procesos de
capacitacioén continua.

Meta / Alcance: Participar en una jornada de capacitacion institucional.
Beneficiarios: Servidoras y servidores publicos.

Problematicas atendidas: Fortalecimiento del trabajo en equipo y desarrollo de
habilidades organizacionales.

Descripcion: El 25 de julio de 2026 se brindd una atencion psicolégica de seguimiento a
usuaria del Instituto Municipal de las Mujeres, proporcionando acompanamiento emocional y
continuidad al proceso terapéutico.

Descripcion: ElI 26 de julio de 2026 se realizaron actividades administrativas
correspondientes al area de Psicologia, consistentes en la actualizacion de notas de
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evolucion, organizacidon y revision de expedientes clinicos para garantizar la adecuada
continuidad de la atencion psicoldgica.

Descripcion: El 29 de julio de 2026 se brindé una atencién psicologica de seguimiento.
Asimismo, se realizaron actividades de organizacién y preparacion para la clausura del taller
de crochet desarrollado en la comunidad de Agua de Venado.

Descripcion: El 30 de julio de 2026 se participd en la conferencia "Violencia Politica contra
las Mujeres en Razon de Género en los Ayuntamientos”, dirigida a servidoras publicas y
poblacién en general, con el propdsito de sensibilizar sobre la prevencion, identificaciéon y
atencion de este tipo de violencia.

Objetivo: Promover el conocimiento sobre la violencia politica contra las mujeres en razén
de género y fortalecer la cultura de prevencion.

Meta / Alcance: Realizar una conferencia de sensibilizacién dirigida a servidoras publicas y
poblacion en general.

Beneficiarios: Servidoras publicas y poblacion asistente.

Problematicas atendidas: Violencia politica de género, discriminacion y promocién de la
igualdad sustantiva.

Descripcion: El 30 de julio de 2026 se realiz6 una visita domiciliaria en la comunidad de
Maravillas para brindar atencion psicologica a una usuaria con una condicion médica de alta
complejidad relacionada con una amputacién de miembro inferior. Durante la intervencion se
proporciond contencion emocional, acompafnamiento psicolégico y orientacion para
favorecer la toma de decisiones informadas y el afrontamiento de la situacion de salud.

CRIMINOLOGIA

En mi desempefio como crimindloga dentro del Instituto Municipal de las Mujeres, mi labor
se enfoca en la atencion y prevencion de la violencia dirigida a mujeres mayores de 18 afios.
Objetivo: Mi intervencion se basa en el analisis de conductas, factores de riesgo y contextos
sociales que puedan propiciar situaciones de violencia. Entre las actividades principales que
realizo se encuentran la identificacion de casos de violencia, la orientacion inicial y la
canalizacion de usuarias a las instancias correspondientes para su adecuada atencion, ya
sea psicoldgica, juridica o social. Asimismo, participo en la implementacion de acciones
preventivas mediante platicas, talleres y actividades informativas dirigidas a la sensibilizacién
y concientizacion sobre la violencia de género, sus tipos, consecuencias y mecanismos de
apoyo. Estas acciones tienen como objetivo fortalecer la prevencion, promover entornos
seguros y contribuir al bienestar integral de las mujeres atendidas en el Centro de Desarrollo
para las Mujeres.

Cabe mencionar que, debido a la naturaleza sensible de los temas tratados y la privacidad
de las usuarias, no fue posible contar con evidencia fotografica de todas las sesiones. Sin
embargo, se documentaron adecuadamente mediante planes de trabajo, consentimientos
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informados y registros internos, asegurando la integridad de la informacién y permitiendo el
conteo preciso de todas las intervenciones realizadas, lo que garantiza el cumplimiento de
las metas programadas.

INFORME CENTRO LIBRE ABRIL-JUN 2026

+« Obra: Servicios Especializados en Trabajo Social

Descripcion: Los servicios especializados de atencion a la violencia estan disefiados para
abordar de manera integral las problematicas derivadas de situaciones violentas. En el
ambito de trabajo social, el enfoque principal se centra en identificar los distintos tipos y
modalidades de violencia, asi como las situaciones de riesgo. En este contexto, se considera
que trabajo social es el primer punto de contacto con mujeres que enfrentan situaciones de
violencia, brindandoles una escucha activa basada en la empatia y el respeto, con el objetivo
de encontrar soluciones adecuadas a las problematicas planteadas. Asimismo, se lleva a
cabo un trabajo colaborativo con diversas instituciones, realizando canalizaciones a areas
especificas que requieran atencion especializada. Este enfoque integral busca ofrecer un
acompafamiento adecuado y eficaz para las personas afectadas, promoviendo su bienestar
y seguridad.

Objetivo: El objetivo principal del trabajo social se centra en dos niveles de intervencion:
prevencion y atencion.

En el ambito de la prevencién, se lleva a cabo la difusion, promocion y orientacion,
proporcionando informacién basica sobre la violencia contra las mujeres, los derechos
humanos vy las alternativas institucionales de atencion disponibles para mujeres y sus hijos
en situacién de vulnerabilidad. Esta labor busca sensibilizar y empoderar a las personas,
brindandoles herramientas para reconocer y enfrentar situaciones de violencia. En cuanto a
la atencidn, trabajo social se encarga de canalizar a las personas afectadas a servicios
especializados, como psicologia, asesoria legal o programas de empoderamiento, segun las
necesidades identificadas durante el primer contacto. De esta manera, se garantiza una
atencion integral y personalizada, orientada a abordar de manera efectiva las problematicas
especificas de cada caso.

Meta/Alcance: Brindar atencién de primer contacto a las mujeres mayores de edad que lo
soliciten.

Beneficiarios: Se atendieron a 34 mujeres en situacion de violencia, abarcando diferentes
tipos y modalidades. La mayoria de ellas fueron canalizadas en el momento a las areas
correspondientes para recibir seguimiento legal y psicolégico.

Problematicas Atacadas: Concientizar e informar a las mujeres sobre la violencia de género
en sus diversas modalidades, promoviendo el reconocimiento de sus derechos vy
contribuyendo a desestructurar las ideas erréneas con las que han sido socializadas.
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+ Obra: Servicios Especializados en Psicologia

Descripcion: La Atencion Psicolégica en los Servicios Especializados de atencion a la
violencia esta disefiada para abordar problematicas especificas causadas por situaciones
violentas externas. A través de herramientas como la valoracién de riesgo, la valoracion
psicoldgica, el desarrollo de un plan de seguridad emocional y la firma de cartas compromiso,
las mujeres tienen acceso a un proceso integral de atencién. Este enfoque también incluye
la posibilidad de rechazar o aceptar los servicios ofrecidos segun las necesidades de la
persona.

Objetivo: El objetivo principal es facilitar una reestructuracion de las capacidades
emocionales, intelectuales y psicolégicas de las mujeres afectadas, para asegurar que no
sean rebasadas por las consecuencias de la violencia. Los objetivos especificos incluyen:
Ayudar a las mujeres a gestionar las emociones derivadas de la violencia sufrida para evitar
que esta las desborde, fomentar un analisis adecuado de la situacién, ayudando a visualizar
opciones y recursos disponibles, para tomar decisiones asertivas, atender trastornos
derivados del trauma, como el trastorno por estrés postraumatico (TEPT), y otros sintomas
relacionados, fomentar la capacidad de las mujeres para salir de la situacién de violencia y
fortalecer o construir nuevas redes de apoyo que les permitan tomar control sobre su vida.

Meta/Alcance: Brindar atencion Psicolégica a mujeres mayores de edad que lo soliciten.

Beneficiarios: 34 atenciones subsecuentes y servicios, mujeres que enfrentan situaciones
de violencia y requieren apoyo psicologico.

Problematicas Atacadas: Concientizar a las mujeres sobre sus derechos y brindarles las
herramientas necesarias para que puedan reconocer y defenderlos. Asi mismo disminuir o
erradicar la violencia en sus distintas modalidades.

Obra: Servicios Especializados en Legal

Descripcion: La Atencién Legal en los Servicios Especializados de atencién esta

disefiada para brindar asesoria juridica a las usuarias que han sufrido algun tipo de violencia,
esto a través de herramientas como el primer contacto con Trabajo Social pasando
posteriormente a la valoracion Psicoldgica y finalmente al area Legal donde se valora la
problematica planteada por la usuaria y en base a esta se le da asesoria juridica para darle
solucion al conflicto que presenta la usuaria.

Asi mismo una vez brindada la asesoria a la usuaria ella decide libremente si acepta o
rechaza los servicios juridicos que se le ofrecen.

Objetivo: El objetivo principal es garantizar que la usuaria tenga acceso a la informacién y
recursos necesarios para defender sus derechos, asi como explicar los procedimientos
judiciales a los cuales tiene derecho. Esto implica proporcionarle un acompafiamiento
integral que abarque aspectos legales, emocionales y sociales.
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Meta/Alcance: Brindar asesoria Legal a mujeres mayores de edad que lo soliciten, asi como
acompanamiento a FISCALIA GENERAL Unidad Cadereyta a fin de iniciar carpeta de
investigacion en caso de que la usuaria decida denunciar.

Beneficiarios: 34 mujeres atendidas por primera vez, todas ellas mujeres que enfrentan
situaciones de violencia y requieren asesoria Legal y acompafamiento a FISCALIA Unidad
Cadereyta.

Capacitaciones profesionistas del centro libre, impartidas por la Secretaria de las
Mujeres del Poder Ejecutivo del Estado de Querétaro, asi como de manera particular:

Accion con legalidad y prevencion de la corrupcion en la administracion publica
Victimologia

Violencia en el noviazgo adolescente

Trastorno de la personalidad narcisista

El arte de la autoaceptacion

Deteccion y prevencion de los micromachismos

Triada oscura de la personalidad

Visibilizando lo invisible (Tipos y modalidades de violencia)

ABC de género

Masculinidades positivas

Habilidades de sensibilizacién y capacitacion para la capacitacion y derivacion de
Mujeres

Factores Cognitivos en la permanencia de vinculos violentos

e Distorsiones cognitivas en agresores sexuales
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ANEXOS

Usuarias atendidas segundo trimestre 2026 Centro Libre
Trabajo social Asesoria Legal Atencion psicoldgica
34 usuarias 34 usuarias 34 usuarias

Canalizaciones segundo trimestre 2026 Centro Libre

Procuraduria del nifios, Juzgado Menor Mixto Juez civico
nifas y adolescentes

1 3 1

Otras Canalizaciones segundo trimestre 2026 Centro Libre

Representacion Legal Bufete Juridico UAQ
Abogadas Secretaria de Cadereyta
las Mujeres
5 4

Nota: En cumplimiento con las normas de confidencialidad, no se incluyen nombres de las
usuarias en este documento. Para cualquier consulta, los expedientes estan disponibles en
la Secretaria de las Mujeres del poder Ejecutivo del Gobierno del Estado de Querétaro.
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Talleres de elaboracién de suavizante de telas en el Parque la laguna y elaboracion de
cloro en Puerto la Laguna.

Elaboracion de cloro y platica en la comunidad de Santa Ana 7
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Taller de jabon de trastes en la Soledad y cloro en Agua de Venado
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Inicio de curso de Crochet en el Barrio Camposanto
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Asistencia a Conferencia en Penamiller “Violencia politica contra las mujeres en
razén de género”

Taller de Elaboraciéon de suavizante de telas en el Barrio Fresno

Taller de elaboracién de fabuloso en la comunidad de Apartadero
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Muestra de trabajo de Taller de Crochet en Barrio Campoéanto
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Visitas domiciliarias y entrega de despensa a personas Reunion con Secretaria de las Mujeres del Estado en
adultas. Mes de abril. ICATEQ Cadereyta en mesa de trabajo con Centros
Libres. Abril.

o |

|2
Y

Comision de hospedaje (cobijas y colchonetas) Abril Visitas domiciliarias y platica con tanatéloga, en
Apartadero. Abril
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Asistencia a Conferencia en Pefamiller

Visita a la jurisdiccion No3 para Gestion de apoyo para
la Jornada de Servicios, Talleres y Capacitacion con el

MIRAS '« MRS

MIRAS Y WIRGS O ¢
AUNERTAR DE WERTIRKS

Dr. Hugo Calixto, del 22 de mayo.

Evento en RINHO

Visita, acompafiamiento y canalizacion a Servicios de
Salud de la Sra Micaela Mendiola de la comunidad de
Maravillas
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Capacitaciones “Quién Cuida al Cuidador”. Mayo

ol

Visitas domiciliarias y entrega de despensa, a personas Visita a Apartadero con la subdelegada. 5 de mayo
adultas y madres solteras. Mes de mayo.

Evento de apoyo del 10 de mayo con Servicios y Talleres. Evento de Jornada de Servicios y Talleres del 14 de
mayo en Apartadero.
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Arranque de taller 27 de mayo, Crochet en barrio
Camposanto incluyendo mas barrios de cabecera

Visita y acompafiamiento a Servicios de Salud, a la Sra. Platica en Azogues con Tanatdloga.
Eugenia, en Santa Ana. Junio
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Podemos

Trabajo con 3 grupos de Mujeres para investigacion
Academica de la UAQ, en la Cabecera Municipal.

Trabajo con 3 grupos de Mujeres para Investigcion
Academica de la UAQ en San Cristobal.

Conferencia “Violencia Politica contra las Mujeres en
Razon de Genero en los ayuntamientos”

Clausura de taller de bolsas de rafia en Agua de
Venado
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Podemos

Arranque de taller de elaboparacién de bolsas de malla
con rafia en Barrio Puerto de la Laguna

Entrega de despensa a Mujeres en situacion de
Vulnerabilidad.




