Sandra Alejandra Vizquez Palomares.

Curso académico

2006 - 2009: Certificado, Colegio de bachilleres del estado de Querétaro, plantel
5 Cadereyta.

2010 - 2013: Certificado y Carta de pasantia, Centro de estudios internacional de
Querétaro. Licenciatura en Psicologia.

2014 - 2015, Preparacion, entrega y validacion de memorias con tipo tesina
“‘Desigualdad Social Mexicana”.

2016: Titulo profesional

Cursos

Violencia y genero.
Reconocimiento y diploma, 2012

Manejo de conductas suicidas
Reconocimiento y diploma, 2012

Taller sobre técnicas para combatir el Bullying
Reconocimiento y diploma, 2013

Taller “Intervencion en terapia de lenguaje y audicién” en las instalaciones del
centro de rehabilitacion integral en Querétaro.
Constancia 2015

Asistencia al Congreso de rehabilitacién conmemorativo del vigésimo aniversario
de la rehabilitacion comunitaria en Querétaro. En las instalaciones del centro de
rehabilitacién integral en Querétaro 2016
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Capacitacion “Actualizacién en terapia de leguaje” en las instalaciones del centro

de rehabilitacion integral en Querétaro.
Constancia 2017.

Experiencia laboral

2012—- Terapeuta.
Centro de rehabilitacion por drogadiccion, la cafiada.

Psicoterapia en personas con proceso de rehabilitacion por drogadiccién y
alcoholismo.

2013~ Terapeuta.

Telesecundaria Miguel Aleman, San Miguel Galindo.

Deteccién de casos con problemas de conducta o académicos, manejo de
grupos para intervencion.

2014~ Terapeuta.
Asociacion de familiares y amigos de pacientes esquizofrénicos. (AFAPE).
Atencion psicolégica a pacientes y familiares con problemas de salud mental. -

2015 - Octubre 2018, Terapeuta

Centro Integral de Rehabilitacion Regional de Cadereyta (CIRR.)

Atencion a pacientes y familiares sobre el manejo, conducta e intervencién social
para aceptacion y adaptacién del estado fisico. Atencion de menores con
problemas de aprendizaje, conductuales y lenguaje. Canalizacion a las
instituciones especializadas.

2019-Octubre 2021 Terapeuta.

Encargada del area de psicologia en la coordinacion de educacion
correspondiente a la presidencia municipal de San Joaquin Qro. Dando atencién
a los diversos niveles educativos del municipio, ademas de brindar servicio de
consulta psicolégica a publico en general.

2015 - Actualidad, Terapeuta
Area privada.
Canalizacién y seguimientos de casos detectados.

Trabajos voluntarios

Desempefio en SMDIF, Cadereyta. Afio 2013 - 2014, asistente del area de
procuraduria. Trabajo en conjunto con el departamento de trabajo social donde
se detectaba y se dada seguimiento a los diversos casos de reportes sobre
violencia intrafamiliar, asi mismo se otorgaba la ayuda psicoldgica a las personas
afectadas dando seguimiento e intervencion. Canalizacion a las instituciones
especializadas y platicas grupales sobre autoestima, valores y manejo de
emociones.
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Intereses y actividades

Lecturas en general y correspondientes al 4rea de trabajo, asi como asistencia laboral
en proyectos para el bienestar de la poblacion. Aplicacién de pruebas psicométricas pa-
ra deteccion de casos en particular que necesiten canalizaciones.

Aficiones

Preparacién académica, para un mejor desempefio en el area laboral y personal. Asi
como propiciar un ambiente grupal de cordialidad, empatia y responsabilidad.

Informatica

Conocimiento en uso de Excel, PowerPoint, Word y sistema de computo basico general.
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