MAYRA CITLALLI
RESENDIZ ARTEAGA

LICENCIATURA EN NUTRICION

SOBRE Mi

Pasante de [a Licenciatura en Nulricion, creativa,
empdtica, comprometida, sé trabajar en equipo, me

interesa e drea de nutricién comunitaria; en la cual

fomentar politicas y programas de actuacidn para creaf

Edad: 21 habitos aimentarios mas saludables, estoy en constante
Nacionalidsd: Mexicana crecimiento y aprendizaje
CONTACTO :
f 1@ FORMACION ACADEMICA

SR I UNIVERSIDAD TOLTECA DE MEXICO A.C

mayrarallld@gmail.com
: ; Licenciatura en Nutricion
Domicilio conocido Los Pozos,
San Joaquin., Qro. CP: 76550 S0Py - Ans
Servicio Social y Practicas profesionales

SMDIF Cadereyta de Montes, Qro.

© K

Coordinacién de programas alimenticios:

. APT'TUDES Captura de datos antropométficos a ninos,

embarazadas y personas con discapacidad, para

)

» Flexible y con capacidad de resolucion de evaluacian y seguimiento de su peso.

problemas. Llenado de expedientes clinicos para su diagnostico.
+ Polivalencia
» Proactividad -Casa de la embarazada
= Capacidad de comunicacién Exposicién de platicas sobre temas de alimentacién
» Empatia durante y después del embarazo y lactancia.

~ CURSOS Y ACTUALIZACIONES
Q pROG RAMAS instituto Mexicano del Seguro Social:

» Cuidando tu corazon Hipertension.
s Estilo de vida y diabetes.
e ABC de la obesidad

+ Microsoft office

= Anthro (OMS)




