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DEPENDENCIA: INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES
RAMO: ADMINISTRATIVO

N° DE OFICIO: IMM/001/2026

ASUNTO: EL QUE SE INDICA

San Joaquin, Querétaro; a 13 de Enero de 2026

M. en E. Fortunato Alvarez Sanchez
Secretario del Ayuntamiento.
Presente:

Me es grato por este medio dirigirme a usted y enviarle un cordial y afectuoso saludo, al
mismo tiempo aprovecho para remitirle el 4% Informe Trimestral correspondiente a los meses
de Octubre-Diciembre del 2025.

Sin mas por el momento, me despido de usted reiterandome a sus apreciables érdenes.

Atentamente
@ os :‘;;
Ing. Duice Flores Ramirez /0 CIONDEL NsTiTuTo
Directora General del Instituto Municipal de las Mujeses, ;o =S
C.c.p. Archivo
DYFR/mgmc*
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DEPARTAMENTO: INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES
PERIODO A INFORMAR: OCTUBRE, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE DEL 2025

% Jueves 09 de octubre se acude al Banco Santander a realizar actualizaciones de los datos
del Instituto.

Martes 14 de octubre se asistié a la Conferencia Magistral La Oralidad familiar hacia una
justicia mas humana y accesible en las instalaciones de POES en la Ciudad de Querétaro.
+» Miercoles 15 de octubre se acudi6 a las comunidades de la zona norte Alamos, la Zarza,
Carrizal a la entrega de ropa donada para las personas damnificadas de estos lugares
Miércoles 22 de octubre se cuenta con la presencia de las Dr. Maria de Jesus Camacho
tanatdloga para realizar el servicio a algunas mujeres que requieren de este servicio
especializado. Atendiendo a 12 mujeres
Miércoles 22 jueves 23 y viernes 24 Se instala puesto con ropa donada para personas
damnificadas en cabecera las cuales acudieron de diferentes comunidades a recibir su
apoyos por las intensas lluvias
Obra: Taller de Crochet (Amigurumis). ‘
Descripcion: se da inicio el miércoles 22 de octubre los talleres en las comunidades de San
Rafael y San José Quitasuefio con una duracién de dos meses.

Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a la elaboracion
amigurumis.

Meta / Alcance: Que las mujeres apliquen los conocimientos adquiridos.

Beneficiarios: 23 usuarias
Problematicas atacadas: Estereotipos culturales, falta de acceso a la tecnologia, bajo
nivel educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.
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El viernes 24 de octubre se asisti6 a la sucursal del banco Santander a algunos tramites y

a recoger la nueva chequera de esta institucion.

Lunes 27 de octubre se asistié a la mesa de trabajo con la secretaria de las Mujeres del

Poder Ejecutivo del Estado de Querétaro en la cual se llevé a cabo en el Centro de

Congresos, donde se llevé informe de resultados del Centro Libre.

Miercoles 29 de octubre se acudi6 a las comunidades de Santa Monica la entrega de ropa

donada para las personas damnificadas de estos lugares.

Miercoles 05 de Noviembre se acudi6 a la invitacién que nos hiciera la secretaria de los

Derechos Humanos del Poder Ejecutivo del estado de Querétaro a la conferencia sobre

Introduccién a los Derechos Humanos el cual se realizo en el Gbmez Morin.

* Jueves 06 de noviembre se acudio a las oficinas del SAT en la ciudad de Querétaro a la
cita que teniamos programada para iniciar tramite de cambio de domicilio del instituto.

+ Viernes 07 de noviembre se realiza recorrido en algunas de las zonas afectadas por las
lluvias para repartir ropa.

+ Miercoles 12 de noviembre se cuenta con la presencia de las Dr. Maria de Jeslis Camacho
tanatloga para realizar el servicio a algunas mujeres que requieren de este servicio
especializado. Se atendieron a 13 mujeres AN

< Obra : Clausura de curso de punto de cruz artistico Vs

Descripcion: se da por terminado el curso de punto de cruz artistico después de tres meses
el cual fue impartido en estas instalaciones.
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Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a la elaboracién punto de

cruz artistico.

Meta / Alcance: Que las mujeres apliquen los conocimientos adquiridos.

Beneficiarios: 20 usuarias

Problematicas atacadas: Desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.
% Lunes 24 de noviembre se acude a la invitacién que nos realizara la secretaria de Seguridad
Ciudadana del Poder Ejecutivo del Estado de Querétaro a la conferencia en el marco del
25N Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres. En el complejo
de Seguridad RIHO.
Viernes 25 de noviembre se acudié a la Décima Sexta sesion Ordinaria del Sistema Estatal
para Prevenir Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia la cual se llevé a cabo en el
Palacio de gobierno del Estado de Querétaro.
Obra: El dia 26 de noviembre se asistié a la comunidad de Culebras a impartir el taller de
elaboracion de llaveros.
Descripcion: La actividad consistié en un taller practico dirigido a mujeres adultas de la
comunidad de Culebras, una de las localidades con mayores carencias economicas.
Durante el taller, las participantes aprendieron técnicas basicas para la elaboracion de
llaveros utilizando materiales accesibles, promoviendo la creatividad y el aprovechamiento
de recursos de bajo costo.
Objetivo: Ofrecer a las participantes una alternativa formativa que contribuya al desarrollo
de habilidades manuales, fortaleciendo su autoestima y brindando herramientas que puedan'
convertirse en una opcion de ingreso o apoyo econémico.
Meta / Alcance: Que las asistentes adquieran los conocimientos necesarios para elaborar
llaveros de manera auténoma y puedan replicar la actividad como una posible fuente de
autoempleo.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios, lista de asistencia de (29)
Problematicas atacadas: Limitada autonomia econémica de las mujeres en contextos de
pobreza, Falta de alternativas de autoempleo accesibles para mujeres adultas, Baja
disponibilidad de actividades que impulsen el desarrollo personal y comunitario.
Obra: El dia 28 de noviembre del 2025 se llevé a cabo un evento organizado por el Instituto
Municipal de la Mujer, en el marco del Mes Naranja, con el objetivo de sensibilizar y
concientizar sobre la prevencién y erradicacién de la violencia contra las mujeres y las nifias,
se impartieron talleres para las mujeres mayores de 18 afos.
Descripcion: El evento consistio en la realizacion de diversas actividades y talleres dirigidos
a la poblacién femenina, los cuales estuvieron enfocados en la promocién de los derechos
de las mujeres, la igualdad de género y la prevencién de la violencia. A través de estos
talleres se fomenté la reflexién, el didlogo y la participacién activa, generando un espacio
seguro de informacién, orientacion y acompafamiento. Las actividades desarrolladas
permitieron brindar herramientas practicas y conocimientos Utiles para fortalecer la
autoestima, la autonomia y la toma de decisiones de las mujeres, asi como para visibilizar
la importancia de una vida libre de violencia.
Objetivo: Concientizar a la poblacién sobre la importancia de prevenir y erradicar la 3 4.\
violencia contra las mujeres y las nifias, promoviendo el respeto a los derechos humanos 3
y la construccién de una sociedad mas justa e igualitaria. g
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Meta / Alcance: Lograr la participacion activa de las asistentes en los talleres impartidos,
fortaleciendo su conocimiento sobre la prevencién de la violencia de género y los
mecanismos de apoyo disponibles.

Beneficiarios: 94 Mujeres mayores de 18 afios. En los diferentes talleres

Problematicas atacadas: Violencia de género contra las mujeres y las nifias,
Desinformacién sobre los derechos de las mujeres y los canales de apoyo, Normalizacién
de conductas violentas y discriminatorias, Falta de espacios de sensibilizacién y prevencion
de la violencia.

Obra: Visitas domiciliaria..

Descripcion: Se realizan visitas domiciliarias, en las cuales personal capacitado se acerca
a los hogares de las mujeres Sanjoaquinenses para conocer sus situaciones, necesidades
y bienestar en general. Durante estas visitas, se busca identificar signos de violencia, asi
como cualquier otra dificultad que las mujeres puedan estar enfrentando en sus hogares o
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comunidades. %"
Objetivo: Conocer las necesidades de las mujeres Sanjoaquinenses y detectar si estan f\
sufriendo algun tipo de violencia, ya sea fisica, psicologica, econémica, sexual, entre otras.
Ademas, proporcionarles informacién y apoyo para acceder a los recursos disponibles en
el Instituto Municipal de las Mujeres de San Joaquin Querétaro.
Meta/Alcance: La meta es realizar 12 visitas en el transcurso del trimestre y garantizar que
las mujeres tengan acceso a la ayuda necesaria.
Beneficiarias: Las beneficiarias son 12 mujeres de San Joaquin, principalmente aquellas
que viven en situaciones de riesgo o vulnerabilidad.
Problematica Atacada: La violencia contra la mujer, en todas sus formas (fisica,
psicologica, econdmica, sexual), que afecta el bienestar de las mujeres en San Joaquin.
También se abordan las situaciones de desinformacién y la falta de acceso a servicios de
apoyo o proteccion para las victimas de violencia.
% Obra: Programas Sociales
Descripcion: Proveer despensas de canasta basica gratuita, paquete de articulos de aseo
personal para mujeres, kit de productos para bebes a un bajo costo, para apoyo a la
economia de la poblacién Sanjoaquinenses, mediante un subsidio por parte del Instituto

Municipal de las Mujeres del Municipio de San Joaquin, Qro. equivalente al 35% del costo
total de dichos paquetes.

Objetivo: Lograr apoyar a las mujeres del Municipio con articulos necesarios para el hogar
Meta/Alcance: Mujeres y madres solteras

Beneficiarias: 118 Mujeres beneficiadas

Problematica Atacada: el incremento del precio en la canasta basica y productos varios

Descripcién Octubre | Noviembre | Diciembre
Canasta basica 33 27 24
Higiene Personal 6 6 3
Kit de Bebes 9 5 5

DIRECCION DL INSTITUT:
[¢]
MUNICIPAL DE LAS MUJERES
Calle Emiliano Zapata S/N, Colonia Centro, San Joaquin, Querétaro. N° Celular 4411267297 Correo Electrénico; mujersj8@gmail.com SAN JOAQUIN, QRo.




P R
} QUERETARO SAN JOdQUIN < 4o MUJERES

¥
PUEBL2 MAGIC2 '

INFORME CENTRO LIBRE OCTUBRE A DICIEMBRE 2025

Obra: Servicios Especializados en Trabajo Social

Descripcion: Los servicios especializados de atencién a la violencia estan disefiados para
abordar de manera integral las problematicas derivadas de situaciones violentas. En el ambito
de trabajo social, el enfoque principal se centra en identificar los distintos tipos y modalidades
de violencia, asi como las situaciones de riesgo. En este contexto, se considera que trabajo
social es el primer punto de contacto con mujeres que enfrentan situaciones de violencia,
Objetivo: El objetivo principal del trabajo social se centra en dos niveles de intervencion:
prevencion y atencion.

En el ambito de la prevencion, se lleva a cabo la difusién, promocion y orientacién,
proporcionando informacién basica sobre la violencia contra las mujeres, los derechos humanos
y las alternativas institucionales de atencién disponibles para mujeres y sus hijos en situacion
de vulnerabilidad. Esta labor busca sensibilizar y empoderar a las personas, brindandoles
herramientas para reconocer y enfrentar situaciones de violencia. En cuanto a la atencién,
trabajo social se encarga de canalizar a las personas afectadas a servicios especializados,
como psicologia, asesoria legal o programas de empoderamiento, segun las necesidades
identificadas durante el primer contacto. De esta manera, se garantiza una atencién integral y
personalizada, orientada a abordar de manera efectiva las problematicas especificas de cada
caso. W
Meta/Alcance: Brindar atencién de primer contacto a las mujeres mayores de edad que lo
soliciten.

Beneficiarios: Se atendieron a 8 mujeres en situacidn de violencia, abarcando diferentes tipos
y modalidades. La mayoria de ellas fueron canalizadas en el momento a las areas
correspondientes para recibir seguimiento legal y psicolégico.

Problematicas Atacadas: Concientizar e informar a las mujeres sobre la violencia de género
en sus diversas modalidades, promoviendo el reconocimiento de sus derechos y contribuyendo
a desestructurar las ideas erréneas con las que han sido socializadas.

- ‘\‘

Obra: Servicios Especializados en Psicologia
Descripcion: La Atencion Psicoldgica en los Servicios Especializados de atencién a la violencia
esta disefiada para abordar problematicas especificas causadas por situaciones violentas
externas. A través de herramientas como la valoracién de riesgo, la valoracion psicolégica, el
desarrollo de un plan de seguridad emocional y la firma de cartas compromiso, las mujeres
tienen acceso a un proceso integral de atencién. Este enfoque también incluye la posibilidad de
rechazar o aceptar los servicios ofrecidos segun las necesidades de la persona.

Objetivo: El objetivo principal es facilitar una reestructuraciéon de las capacidades emocionales,
intelectuales y psicolégicas de las mujeres afectadas, para asegurar que no sean rebasadas
por las consecuencias de la violencia. Los objetivos especificos incluyen: Ayudar a las mujeresm
a gestionar las emociones derivadas de la violencia sufrida para evitar que esta las desborde; @,
fomentar un analisis adecuado de la situacion,

Meta/Alcance: Brindar atencion Psicologica a mujeres mayores de edad que lo soliciten.

ION DEL INSTITUTO
PAL DE LAS MUJERES
SAN JOAQUIN, QRO.
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Beneficiarios: 11 atenciones subsecuentes y servicios, mujeres que enfrentan situaciones de
violencia y requieren apoyo psicoldgico.

Problematicas Atacadas: Concientizar a las mujeres sobre sus derechos y brindarles las
herramientas necesarias para que puedan reconocer y defenderlos. Asi mismo disminuir o
erradicar la violencia en sus distintas modalidades.

Obra: Servicios Especializados en Legal

Descripcion: La Atencién Legal en los Servicios Especializados de atencién esta

disefiada para brindar asesoria juridica a las usuarias que han sufrido algun tipo de violencia,
esto a través de herramientas como el primer contacto con Trabajo Social pasando
posteriormente a la valoracion Psicolégica y finalmente al area Legal donde se valora la
problematica planteada por la usuaria y en base a esta se le da asesoria juridica para darle
solucién al conflicto que presenta la usuaria.

Asi mismo una vez brindada la asesoria a la usuaria ella decide libremente si acepta o rechaza
los servicios juridicos que se le ofrecen.

Objetivo: El objetivo principal es garantizar que la usuaria tenga acceso a la informacion y
recursos necesarios para defender sus derechos, asi como explicar los procedimientos
judiciales a los cuales tiene derecho. Esto implica proporcionarle un acompafiamiento integral
que abarque aspectos legales, emocionales y sociales.

Meta/Alcance: Brindar asesoria Legal a mujeres mayores de edad que lo soliciten, asi como
acomparfamiento a FISCALIA GENERAL Unidad Cadereyta a fin de iniciar carpeta de s\
investigacién en caso de que la usuaria decida denunciar.

Beneficiarios: 8 mujeres atendidas por primera vez, todas ellas mujeres que enfrentan
situaciones de violencia y requieren asesoria Legal y acompafiamiento a FISCALIA Unidad
Cadereyta.

.

Obra: Platica sobre ABC de género.

Descripcion: Se realizan platicas informativa en la comunidad de Santa Ana, Parque la
Laguna, COBAQ, La Guadalupana, Sala Audiovisual, Centro de Salud.

Objetivo: Construir una vision concientizada de la violencia contra las mujeres, sus distintas
expresiones y manifestaciones, sus ambitos de aparicion y las implicaciones de la misma en el
contexto social.

Meta/Alcance: La meta es sensibilizar y desnormalizar las violencias.

Beneficiarias: 83 mujeres beneficiarias y 2 hombres.

Problematica Atacada: Esta platica busca generar conciencia sobre los tipos y modalidades
de la violencia y que la poblacién comience a desnormalizar la violencia.

Obra: Elaboracién de flores con tela.

Descripcion: Se brindo el taller de centros de mesa con el propésito de que las participantes
desarrollen su creatividad e imaginacion y a su vez puedan generar un ingreso econémico a su
hogar.

Objetivo: Que las participantes aprendan a crear accesorios, desarrollen habilidades manuales
y creativas, y conozcan diferentes materiales y técnicas de disefio, también pueden enfocarse

Il ili ; ia Centro, SanJ in, dtaro. N° r 267297 C El dnico; mujersj il. N
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en la autoexpresion, el bienestar emocional, la generacién de ingresos a través del
emprendimiento.

Meta/Alcance: La meta es sensibilizar y desnormalizar las violencias.

Beneficiarias: 7 mujeres beneficiarias.

Problematica Atacada: Ensefar a las mujeres una forma de generar ingresos propios y ser
auténomas a fin de no depender de nadie, a fin de fortalecer el bienestar de las mujeres en
San Joaquin.

Obra: Platica informativa “violentometro”

Descripcion: Se realiza platica informativa en San José Carrizal, San Agustin y Universidad
UEEM. Abordando temas basicos del ciclo de la violencia y las conductas del violentdmetro con
la finalidad de identificar acciones y nivel de riesgo que pueden estar viviendo.

Objetivo: Analizar las circunstancias que generan violencia y comprender los mecanismos
mediante los cuales esta persiste con el tiempo.

Meta/Alcance: La meta es desnormalizar la violencia que viven actualmente las mujeres, y
puedan romper con el ciclo de violencia que pudieran estar sufriendo.

Beneficiarias: 47 mujeres.

Problematica Atacada: El desconocimiento sobre el ciclo de la violencia y el violentometro
contribuye a la repeticion de estas conductas, normalizando asi la violencia. Rﬁi

Obra: Platica de salud mental

Descripcioén: Se realizaron platicas sobre salud mental con grupos de madres y padres d
familia del COBAQ plantel 14, Santa Ana y Preparatoria de la universidad UEEM.

Objetivo: Que la poblacién reconozca la importancia de su salud mental, identifiquen factores
que la afectan y conozcan estrategias de autocuidado emocional desde una perspectiva de
género y derechos humanos.

Meta/Alcance: Brindar herramientas practicas y conocimientos fundamentales sobre salud
mental, con el fin de promover el autocuidado, el manejo emocional y la busqueda de apoyo
psicolégico, contribuyendo asi a su bienestar integral.

Beneficiarias: 162 mujeres y 23 hombre.

Problematica Atacada: Desnormalizar influencias culturales, sociales y estéticas. De igual
manera la invisibilizacion del trabajo doméstico y emocional la desigualdad en
responsabilidades familiares o laborales.

Obra: Taller de aretes de tela
Descripcion: Se dan talleres de aretes de tela, en la comunidad de Santa Ana y Apartadero.
Objetivo: Proporcionar a los participantes los conocimientos y habilidades necesarias para
disefiar, cortar, coser y confeccionar aretes de tela, fomentando la creatividad y la
experimentacion con diversas técnicas y materiales, asi como impulsar un emprendimiento
econdémico. T
Meta/Alcance: Brindar a los participantes los conocimientos y habilidades basicas para disgiiaf
y elaborar aretes de tela de manera creativa y funcional. V

Beneficiarias: 48 mujeres beneficiaria y 1 hombre. :;% %
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Problematica Atacada: Fomentar la independencia y de esta manera lograr un impacto en la
disminucién o erradicacién de violencia econdémica.

Obra: Tipos y modalidades de la violencia.

Descripcion: Se realizan platicas informativa sobre tipos y modalidades de la violencia, en ITQ
extension San Joaquin, COBAQ plantel 14 Sala Audiovisual de Casa de Cultura y Santa Ana,
Tierras Coloradas, parque la laguna y sala audiovisual en san Joaquin.

Objetivo: Construir una visién concientizada de la violencia contra las muijeres, sus distintas
expresiones y manifestaciones, sus ambitos de aparicién y las implicaciones de la misma en el
contexto social.

Meta/Alcance: La meta es sensibilizar y desnormalizar las violencias.

Beneficiarias: 191 mujeres beneficiarias y 19 hombres.

Problematica Atacada: Esta platica busca generar conciencia sobre los tipos y modalidades
de la violencia y que la poblacion comience a desnormalizar la violencia.

Obra: Platica informativa
Descripcion: Se realizan platicas informativas sobre el tema Rompiendo Ciclos en la Sala
Audiovisual de Casa de Cultura.

Objetivo: detener la repeticion de patrones negativos o dafinos para poder crear h‘;ﬁ
un futuro diferente y mas positivo, lo que implica reconocer y abordar las causas

subyacentes del problema, como la violencia o las metas no alcanzadas. Esto se

logra mediante el desarrollo de nuevas habilidades, la busqueda de ayuda

profesional, el establecimiento de limites, el fortalecimiento de la autoestima yla

creacion de un equilibrio vital.

Meta/Alcance:

Reconocer y comprender el patrén: Identificar los comportamientos, pensamientos o
situaciones que se repiten y comprender por qué ocurren.

Buscar y aceptar ayuda: Acudir a expertos o personas de confianza para obtener apoyo

en el proceso de cambio.

Desarrollar nuevas habilidades: Aprender y practicar habilidades de comunicacion,

resolucion de problemas o manejo de emociones que reemplacen las viejas conductas.
Establecer limites saludables: Definir y comunicar los limites para protegerse de

situaciones dafiinas o personas que perpettan el ciclo.

Beneficiarias y Beneficiarios: 24 mujeres

Problematica Atacada: transformacion hacia una vida mas saludable y libre, donde se
abandonan patrones repetitivos de pensamiento, comportamiento o relaciones perjudiciales
En el mes de octubre se presentaron intensas lluvias en nuestro municipio, el equipo de Centro
Libre apoyamos en los diferentes recorridos con la Lic. Sonia Rocha titular de la secretaria de
las Mujeres del Gobierno del estado en las comunidades para el apoyo y atencién de las familias
afectadas.

S

‘-fé-.;;\’ﬂ
. & B
Obra: Taller de morios
Descripcion: Se imparte un taller de mofios en la comunidad de Santa Ana y en el c@

salud San Joaquin. Con el objetivo de desarrollar habilidades manuales.

- , ) ) o _ DIRECCION DEL INSTITUTO
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Objetivo: Que las participantes aprendan a crear accesorios de cabello personalizados,
desarrollen habilidades manuales y creativas, y conozcan diferentes materiales y técnicas de
disefio, también pueden enfocarse en la autoexpresion, el bienestar emocional, la generacion
de ingresos a través del emprendimiento.

Meta/Alcance: La meta es que una vez desarrollado este taller de mofios a las mujeres lo
implementen en su dia a dia con el fin de emprender y generar algun ingreso econémico o en
su caso solo para hacerlos para su uso personal.

Beneficiarias: 45 mujeres beneficiarias y 1 hombre.

Problematica Atacada: Ensefiar a las mujeres una forma de generar ingresos propios y ser
auténomas a fin de no depender de nadie, a fin de fortalecer el bienestar de las mujeres en
San Joaquin

Obra: Platica informativa Derechos Sexuales y Reproductivos

Descripcion: Platica informativa impartidas en la sala audiovisual y centro de salud, tiene como
objetivo brindar a las mujeres informacién clara, accesible y con enfoque de derechos humanos
sobre los derechos sexuales y reproductivos.

Objetivo: Fomentar el reconocimiento de su autonomia corporal, la toma de decisiones
informadas y la exigibilidad de estos derechos ante situaciones de violencia, discriminacién o
negacion de servicios. Brindar un espacio seguro, reflexivo que permita a las mujeres a decidir
una forma libre de cédmo vivir su sexualidad. Promover el autocuidado, el consentimiento, y el
respeto mutuo en la relacion de pareja

Meta/Alcance: Buscar que los participantes identifiquen sus derechos sexuales y reproductivos
y logren identificar cuando estos sean vulnerados.

Beneficiarias: 28 mujeres 2 hombres

Problematica Atacada: que las usuarias identifiquen sus derechos en temas de salud sexual
y reproductiva.

B~

Obra: Taller Navidefo

Descripcion: Se realiza Taller Navidefio en las instalaciones del centro de salud San Joaquin
Objetivo: Fomentar la creatividad, la convivencia y el espiritu navidefio mediante actividades
manuales, dinamicas recreativas y espacios de colaboracién que permitan a los participantes
desarrollar habilidades artisticas, fortalecer lazos comunitarios y disfrutar de una experiencia
festiva.

Meta/Alcance: Brindar a los participantes los conocimientos y habilidades basicas para crear
manualidades que fortalecen su creatividad e impulsan un ingreso extra

Beneficiarias: 17 mujeres y 3 hombres

Problematica Atacada: Fomentar la independencia y de esta manera lograr un impacto en la
disminucién o erradicacion de violencia econdmica.

Obra: Platica informativa visibilizando lo invisible
Descripcion: se realiza platica informativa del tema visibilizando lo invisible en la comu
de Santa Ana
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Objetivo: Ayudar a la audiencia a identificar y comprender experiencias que antes no habian
considerado, como las barreras culturales y los desafios que enfrentan las personas en la vida
diaria, asi como crear conciencia.

Meta/Alcance: Brindar a los participantes los conocimientos a fin de identificar situaciones de
violencia que se presenten en su vida diaria.

Beneficiarias: 22 mujeres.

Problematica Atacada: sensibilizar a las usuarias a fin de visualizar situaciones de violencia y
situaciones que desconocian sobre la violencia.

Capacitaciones profesionistas del centro libre:

e Prevencioén de violencia feminicida.
e Lenguaje incluyente no sexista
e Feminicidio, violencia feminicida y protocolos de atencion.
e Derechos humanos emergentes.
e Derechos de las nifias, nifios y adolescentes.
ANEXOS
Usuarias atendidas cuarto trimestre 2025 Centro Libre
Trabajo social Asesoria Legal Atencion psicolégica
8 usuarias 8 usuarias 11 usuarias subsecuentes

Canalizaciones cuarto trimestre 2025 Centro Libre

Procuraduria del nifios, Instituto Municipal de las Juez civico
nifas y adolescentes Mujeres

5 1 4

Nota: En cumplimiento con las normas de confidencialidad, no se incluyen nombres de las usuarias en
este documento. Para cualquier consulta, los expedientes estan disponibles en la secretaria de las
Mujeres.
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Area: Centro de Desarrollo para las Mujeres.

OCTUBRE

< Obra: El dia 01 de octubre del 2025 se asisti6 a el barrio de Campo Alegre a impartir el taller
de elaboracion de suavitel.
Descripcion: Se realiz6 un taller practico dirigido a los habitantes del barrio de Campo Alegre,
en el cual se explicé paso a paso el proceso de elaboracion de suavitel casero, los materiales
necesarios y las medidas de higiene y seguridad, fomentando la participacion activa de los
asistentes.
Objetivo: Capacitar a las habitantes del barrio de Campo Alegre en la elaboracién de suavitel
casero, promoviendo el ahorro econémico y el desarrollo de habilidades productivas.
Meta / Alcance: Beneficiar a mujeres mayores de 18 anos del barrio de Campo Alegre,
brindandoles los conocimientos necesarios para elaborar suavitel de manera auténoma y
replicar el aprendizaje en su entorno.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios habitantes del barrio de Campo Alegre. Lista {w‘
asistencia (8 mujeres) asistieron. %
Problematicas atacadas: Falta de oportunidades de capacitacion para mujeres adultgs,
Limitado acceso a alternativas econémicas para el hogar, Dependencia de productos
comerciales de alto costo.

% Obra: El dia 6 de octubre del 2025 se asisti6 a la comunidad de la Zarza y Santa Ménica a
impartir el taller de elaboracién de llaveros.
Descripcion: Se realizé un taller practico dirigido a mujeres mayores de 18 afios de la
comunidad de La Zarza y Santa Ménica, en el cual se brind6 capacitacion sobre la elaboracion
de llaveros artesanales, explicando los materiales, técnicas de elaboracién y acabados,
fomentando la creatividad y la participacién activa de las asistentes.
Obijetivo: Fortalecer las habilidades productivas de mujeres mayores de 18 afios mediante
la elaboracién de llaveros artesanales, promoviendo su empoderamiento econémico y la
generacion de ingresos.
Meta / Alcance: Impulsar la participacion de mujeres mayores de 18 afios de la comunidad
de La Zarza y Santa Ménica en actividades formativas, brindandoles herramientas practicas
que fortalezcan su autonomia econdémica y su integracion en procesos productivos
comunitarios.
Beneficiarios: 5 mujeres en lista de asistencia de La Zarza y 9 en Santa Ménica.
Problematicas atacadas: scasa participacion de mujeres adultas en actividades de
capacitacion productiva, Falta de espacios que promuevan el desarrollo de habilidades
manuales y creativas, Limitadas estrategias para el fortalecimiento de la independencia
econdmica de las mujeres.

% Obra: El dia 8 de octubre del 2025 se asistié a las comunidades de Puerto de la Garita y
Medias Coloradas a impartir el taller de elaboracion de suavitel. -
Descripcion: Se llevé a cabo un taller practico en las comunidades de Puerto de la Ga#if:

%
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Objetivo: Brindar conocimientos practicos a mujeres mayores de 18 arios para la elaboracion
de suavitel, con el fin de contribuir al ahorro en el gasto familiar y fortalecer sus capacidades
productivas.

Meta / Alcance: Capacitar a mujeres mayores de 18 afios de las comunidades de Puerto de
la Garita y Medias Coloradas, fomentando el aprendizaje de técnicas sencillas que puedan
aplicarse en el hogar o como actividad generadora de ingresos.

Beneficiarios: puerto de la garita 9 asistieron y de medias coloradas (6).

Problematicas atacadas: scasa participacion de mujeres adultas en actividades de
capacitacién productiva, Falta de espacios que promuevan el desarrollo de habilidades
manuales y creativas, Limitadas estrategias para el fortalecimiento de la independencia
econdmica de las mujeres.

Durante los dias 09 y 10 de octubre del 2025, se realiz6 la cancelacion de las actividades
programadas, debido a las condiciones climaticas adversas que se presentaron en la region.
Las intensas lluvias ocasionaron derrumbes y afectaciones en caminos y accesos, lo que
representd un riesgo para la seguridad de la poblacién y del personal involucrado. Ante esta
situacién, y con el objetivo de salvaguardar la integridad de las personas, se determino
suspender las actividades previstas hasta que las condiciones climaticas fueran favorables.
Obra: El dia 13 de octubre del 2025 se asistié a el campamento de campo alegre ya que s
adaptdé como refugio y como instituciéon nos tocé ir a ver a las personas afectadas p
derrumbes y les llevamos una actividad (elaboracién de llaveros)

Descripcion: La actividad realizada tuvo un caracter social y recreativo, orientada a brindar
apoyo emocional y acompafiamiento a las personas damnificadas por los derrumbes. A través
de la elaboracion de llaveros, se busco crear un espacio de convivencia, distraccion y
expresion creativa dentro del refugio.

Objetivo: Brindar apoyo emocional y social a las personas afectadas por los derrumbes,
promoviendo la integracion, el bienestar y la distraccion mediante una actividad manual y
recreativa.

Meta / Alcance: Lograr la participacién activa de los habitantes del refugio en la actividad,
fomentando un ambiente de convivencia, empatia y solidaridad, asi como contribuir de
manera positiva al estado emocional de los beneficiarios.

Beneficiarios: Personas afectadas por los derrumbes que se encontraban alojadas en el
campamento de Campo Alegre, incluyendo nifios, jovenes y adultos. Lista de asistencia 6
personas.

Problematicas atacadas: Afectacion emocional causada por la pérdida de viviendas y
pertenencias, Estrés y ansiedad derivados de la situacion de emergencia, Falta de espacios
recreativos y de convivencia en el refugio.

Obra: El dia 14 de octubre del 2025 se asistié a la POES en el estado de Querétaro a una
conferencia de (La oralidad familiar hacia justicia mas humana y accesible.)

Descripcion: La actividad consistio en la asistencia a una conferencia informativa y formativa
enfocada en la importancia de la oralidad en el ambito del derecho familiar, destacando su
papel para lograr una justicia mas cercana, comprensible y accesible para Ias ,;amrllas

Durante la conferencia se abordaron temas relacionados con la comunicacion:gféctiva, la
resolucién de conflictos y la humanizacién de los procesos judiciales. £

Objetivo: Conocer y comprender la relevancia de la oralidad familiar como herrg j ritaara
mejorar el acceso a la justicia y promover procesos legales mas humanos, agiles{ afidificos.

DIRECCION DEL INSTITUTO
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Meta / Alcance: Fortalecer los conocimientos de los asistentes en materia de oralidad
familiar, sensibilizandolos sobre la importancia de una justicia accesible y orientada al
bienestar de las personas involucradas en los procesos legales.
Beneficiarios: Psicologa, tallerista y crimindloga.
Problematicas atacadas: Falta de accesibilidad y comprensién en los procesos de justicia
familiar, Deshumanizacién de los procedimientos legales, Comunicacion deficiente entre las
partes involucradas en los juicios familiares.

% Obra: El dia 15 de octubre del 2025 se asistié a las comunidades de San Rafael y San Jose
Quitasueno a impartir los cursos de crochet.
Descripcion: La actividad consistid en la imparticion de cursos de crochet dirigidos a
miembros de las comunidades de San Rafael y San José Quitasuerio, con el fin de enseriar
técnicas basicas de tejido. Estos cursos promovieron el aprendizaje de habilidades manuales,
la creatividad y la convivencia comunitaria.
Objetivo: Capacitar a los participantes en la elaboracién de trabajos de crochet, fomentando |
el desarrollo de habilidades productivas que puedan contribuir al autoempleo y Al \ "‘
fortalecimiento personal y comunitario. )
Meta / Alcance: Lograr que los participantes adquieran conocimientos basicos de croch
puedan elaborar piezas sencillas, incentivando la continuidad del aprendizaje y la aplicac
de estas habilidades en su vida diaria.
Beneficiarios: mujeres mayores de 18 afios, lista de asistencia de san Rafael (6) y de san
José Quitasuefio (14).
Problematicas atacadas: Falta de oportunidades de capacitacién en comunidades rurales,
Escasas alternativas de autoempleo y generacion de ingresos, Limitadas actividades
recreativas y productivas dentro de la comunidad.

< Obra: El dia 17 de octubre del 2025 se impartié un taller en las instalaciones del Instituto
Municipal de las Mujeres de elaboracién de cloro.
Descripcion: El taller se llevé a cabo de manera practica y guiada, donde las asistentes
aprendieron el procedimiento adecuado para la elaboracién de cloro, asi como las medidas
de seguridad necesarias para su manejo. La actividad se realiz6 en un ambiente participativo,
permitiendo la interaccion y el aprendizaje directo mediante la practica.
Objetivo: Proporcionar conocimientos basicos para la elaboracion segura de cloro,
contribuyendo al fortalecimiento de habilidades utiles en la vida diaria y al cuidado de la
higiene en el hogar.
Meta / Alcance: Que las participantes adquieran los conocimientos necesarios para elaborar
cloro de forma correcta y responsable, pudiendo aplicar lo aprendido de manera inmediata.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 anos, lista de asistencia de San Joaquin (6)
Problematicas atacadas: Falta de informacion sobre la elaboracién y manejo adecuado de
productos de limpieza, Necesidad de fortalecer practicas de higiene y desinfeccion en el
entorno familiar, Escasas oportunidades de capacitacion practica dirigidas a mujeres mayores
de 18 afios.

% Obra: El dia 21 de octubre del 2025 se asisti6 a la comunidad de San José Catiteo a lmpe;v{lr
un taller de elaboramon de jabon para trastes

R
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articiparan activamente, resolvieran dudas y compartieran experiencias relacionadas con el
uso de productos de limpieza en el hogar.
Objetivo: Ensefiar a las participantes una alternativa practica y accesible para la elaboracion
de productos de uso cotidiano, fortaleciendo sus conocimientos y habilidades en actividades
domésticas productivas.
Meta / Alcance: Que las asistentes comprendan el procedimiento de elaboracién del jabén
para trastes y sean capaces de replicarlo de manera auténoma en su entorno, promoviendo
el aprovechamiento de los conocimientos adquiridos.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios, lista de asistencia (18).
Problematicas atacadas: Falta de oportunidades de capacitacién en comunidades rurales,
Escasas alternativas de autoempleo y generacién de ingresos, Limitadas actividades
recreativas y productivas dentro de la comunidad.

<+ Obra: El dia 24 de octubre del 2025 se asisti6 al centro de salud de San Joaquin Querétar,
a impartir el taller de elaboracion de cloro. W
Descripcion: El taller consistié en ensefiar técnicas especializadas de bordado, enfocad
en la creacion de piezas decorativas y funcionales. Ademas de la parte técnica, se promovi6
un espacio de encuentro y dialogo entre las participantes, fortaleciendo redes de apoyo y el
sentido de comunidad entre mujeres adultas.
Objetivo: Brindar a las participantes herramientas para desarrollar habilidades manuales
avanzadas, fomentando la creatividad y la independencia econémica a través de actividades
productivas adaptadas a sus intereses y capacidades.
Meta / Alcance: Que cada participante logre completar al menos una pieza de bordado
avanzado durante el taller y se motive a continuar perfeccionando esta habilidad de manera
auténoma o en grupo.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios, lista de asistencia (13).
Problematicas atacadas: Falta de oportunidades de capacitacién en comunidades rurales,
Escasas alternativas de autoempleo y generacion de ingresos, Limitadas actividades
recreativas y productivas dentro de la comunidad.

< Obra: El dia 28 de octubre del 2025 se asistio a las comunidades de La Soledad y El Deconi
a impartir un taller de elaboracion de flores y elaboracién de jabén para trastes
Descripcion: El taller consistié en enseriar técnicas especializadas de bordado, enfocadas
en la creacion de piezas decorativas y funcionales. Ademas de la parte técnica, se promovié
un espacio de encuentro y dialogo entre las participantes, fortaleciendo redes de apoyo y el
sentido de comunidad entre mujeres adultas.
Objetivo: Brindar a las participantes herramientas para desarrollar habilidades manuales
avanzadas, fomentando la creatividad y la independencia econémica a través de actividades
productivas adaptadas a sus intereses y capacidades.
Meta / Alcance: Que cada participante logre completar al menos una pieza de bordado
avanzado durante el taller y se motive a continuar perfeccionando esta habilidad de manera
auténoma o en grupo.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios, lista de asistencia de La Soledad fue deti)y

==

de EI Deconi (13). ‘o B

recreativas y productivas dentro de la comunidad.
DIRECCION DEL INSTITUTO
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<+ Obra: El dia 05 de noviembre del 2025 se asisti6 a las comunidades de San Rafael y San
José Quitasuefio a impartir el curso de crochet.
Descripcion: El curso se llevé a cabo como una actividad formativa dirigida a mujeres
adultas, en la cual se ensefiaron técnicas basicas de crochet mediante ejercicios practicos.
Durante las sesiones, las participantes desarrollaron habilidades manuales, fomentando la
concentracion, la creatividad y el aprendizaje progresivo del tejido.
Objetivo: Desarrollar habilidades artesanales en las participantes, fortaleciendo su capacidad
creativa y promoviendo alternativas de aprovechamiento del tiempo y generacién de recursos.
Meta / Alcance: Que las participantes adquieran los conocimientos necesarios para elaborar
piezas sencillas de crochet y continten practicando la técnica de manera auténoma.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios, lista de asistencia de San Jose Quitasuefio (11)
y de San Rafael (9).
Problematicas atacadas: Falta de oportunidades de capacitacion en comunidades rurales, /

Escasas alternativas de autoempleo y generacién de ingresos, Limitadas actividad 7
recreativas y productivas dentro de la comunidad. "b“»
< Obra: El dia 11 de noviembre del 2025 se asisti6 a la comunidad de San José Catiteolg" |

impartir el taller de elaboracion de suavitel.
Descripcion: La actividad consisti6 en un taller practico en el que las participantes
aprendieron a elaborar suavitel mediante un proceso sencillo y seguro. Durante el taller se
explicd la funcion de cada ingrediente, asi como las recomendaciones para su correcta
preparacién, almacenamiento y uso, promoviendo el aprendizaje aplicado a las actividades
cotidianas.

Objetivo: Capacitar a las participantes en la elaboracién de suavitel como producto de uso
domeéstico, brindandoles conocimientos Utiles que puedan aplicar en su hogar o como una
alternativa de apoyo econémico.

Meta / Alcance: Que las asistentes conozcan el proceso de elaboracién del suavitel y
desarrollen la capacidad de reproducirlo de manera independiente, aprovechando los
recursos disponibles.

Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afos, lista de asistencia de (8).

Problematicas atacadas: Falta de oportunidades de capacitaciéon en comunidades rurales,
Escasas alternativas de autoempleo y generacién de ingresos, Limitadas actividades
recreativas y productivas dentro de la comunidad.

Obra: El dia 12 de noviembre del 2025 se asistié a la comunidad de La Soledad a impartir un
taller de elaboracién de fabuloso.

Descripcion: El taller se desarrollé de manera demostrativa y participativa, en el cual las
asistentes conocieron los pasos necesarios para preparar fabuloso, asi como las
proporciones adecuadas y cuidados durante su elaboracién. La actividad permitio el
intercambio de conocimientos y la practica directa, facilitando la comprensién del proceso.
Objetivo: Brindar a las participantes conocimientos practicos sobre la elaboracion de uf;;?
producto de limpieza de uso frecuente, fortaleciendo su autonomia en las actividades &@eF'.5
hogar.
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Meta / Alcance: Que las participantes comprendan el proceso de elaboracion del fabuloso y
puedan aplicarlo correctamente en su vida cotidiana, haciendo uso responsable de los
materiales.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios, lista de asistencia de (11).
Problematicas atacadas: Limitada autonomia econémica de las mujeres en la comunidad,
Dependencia financiera dentro del entorno familiar, Falta de acceso a conocimientos
practicos que fortalezcan la autosuficiencia femenina, Escasas oportunidades para que las
mujeres desarrollen habilidades que generen ahorro o ingresos propios, Desigualdad en el
acceso a capacitaciones productivas dirigidas a mujeres adultas, Baja participacion de las
mujeres en actividades que fortalezcan su independencia y toma de decisiones.

% Obra: El dia 13 de noviembre del 2025 se asisti6 a la comunidad de Los Pozos a impartir un
taller de elaboracién de cloro.
Descripcion: La actividad se realizé mediante un taller practico dirigido a mujeres adulitas,
en el que se explicd paso a paso el proceso para elaborar cloro de manera segura. Se
abordaron recomendaciones sobre su uso adecuado y conservacién, permitiendo que las
participantes adquirieran conocimientos aplicables a su vida diaria y fortalecieran
confianza para realizar este tipo de actividades por cuenta propia.
Obijetivo: Fortalecer la autonomia de las mujeres mediante la adquisicion de conocimientt
practicos para la elaboracion de productos basicos de limpieza, promoviendo el autocuidado
y la autosuficiencia en el hogar.
Meta / Alcance: Que las participantes logren dominar el procedimiento de elaboracién de
cloro y puedan reproducirlo de forma independiente, favoreciendo el ahorro y la toma de
decisiones propias.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afos, lista de asistencia de (8).
Problematicas atacadas: Limitada autonomia econémica de las mujeres en la comunidad,
Dependencia financiera dentro del entorno familiar, Falta de acceso a conocimientos
practicos que fortalezcan la autosuficiencia femenina, Escasas oportunidades para que las
mujeres desarrollen habilidades que generen ahorro o ingresos propios, Desigualdad en el
acceso a capacitaciones productivas dirigidas a mujeres adultas, Baja participacion de las
mujeres en actividades que fortalezcan su independencia y toma de decisiones.

% Obra: El dia 14 de noviembre del 2025 se asistié a la comunidad de Nuevo San Joaquin a
impartir el taller de elaboracion de cloro.
Descripcion: Se ensefié la preparacion correcta del cloro, haciendo énfasis en su manejo
responsable y en las precauciones necesarias durante su elaboracion. La sesion permitié a
las participantes involucrarse activamente y reforzar sus capacidades para realizar esta
actividad de manera segura.
Objetivo: Impulsar el aprendizaje de habilidades practicas que contribuyan a la autonomia
de las mujeres, facilitando el acceso a conocimientos utiles para el cuidado del hogar y la
toma de decisiones propias.
Meta / Alcance: Que las asistentes adquieran los conocimientos necesarios para elaborar
cloro de forma adecuada y puedan aplicar lo aprendido de manera continua, favoreci(eﬁﬁfo;_gl
ahorro y la autosuficiencia. & B o
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afos, lista de asistencia de (12).
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habilidades que generen ahorro o ingresos propios, Desigualdad en el acceso a
capacitaciones productivas dirigidas a mujeres adultas, Baja participacion de las mujeres en
actividades que fortalezcan su independencia y toma de decisiones

< Obra: El dia 19 de noviembre del 2025 se asisti6 a las comunidades de San Rafael y San
José Quitasuefio a impartir el curso de crochet.
Descripcion: El curso se llevé a cabo como una actividad formativa dirigida a mujeres
adultas, en la cual se ensefiaron técnicas basicas de crochet mediante ejercicios practicos.
Durante las sesiones, las participantes desarrollaron habilidades manuales, fomentando la
concentracion, la creatividad y el aprendizaje progresivo del tejido.
Objetivo: Desarrollar habilidades artesanales en las participantes, fortaleciendo su capacidad
creativa y promoviendo alternativas de aprovechamiento del tiempo y generacién de recursos.
Meta / Alcance: Que las participantes adquieran los conocimientos necesarios para elaborar
piezas sencillas de crochet y continten practicando la técnica de manera auténoma.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 arios, lista de asistencia de San José Quitasuerio (10)
y de San Rafael (8).
Problematicas atacadas: Falta de oportunidades de capacitacion en comunidades rurales,
Escasas alternativas de autoempleo y generacién de ingresos, Limitadas actividades
recreativas y productivas dentro de la comunidad. %

b
DICIEMBRE A

% Obra: El dia 3 de diciembre del 2025 se inici6 curso de fieltro y yute en las instalaciones del
Instituto Municipal de las Mujeres.
Descripcion: El curso se desarrollé como una actividad formativa dirigida a mujeres adultas,
enfocada en la elaboracion de articulos artesanales utilizando materiales como fieltro y yute.
Durante las sesiones, las participantes aprendieron técnicas basicas de disefio y elaboracion,
promoviendo la creatividad, el trabajo manual y el aprovechamiento de materiales accesibles.
Objetivo: Fortalecer las habilidades productivas de las participantes mediante el aprendizaje
de técnicas artesanales, contribuyendo a su desarrollo personal y al impulso de su autonomia
econémica.
Meta / Alcance: Que las participantes adquieran conocimientos practicos para la elaboracion
de productos en fieltro y yute, con la posibilidad de aplicar lo aprendido como una alternativa
de autoempleo o generacidn de ingresos.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios, lista de asistencia de (11).
Problematicas atacadas: Falta de alternativas de generacion de ingresos propios,
Necesidad de espacios de formacion que fortalezcan la autonomia y el empoderamiento
femenino.
% Obra: El dia 4 de diciembre del 2025 se brindé taller de elaboracién de llaveros en las
instalaciones del instituto municipal de las mujeres.
Descripcion: El taller consistié en una actividad practica y participativa dirigida a mujeres
adultas, donde se ensefiaron técnicas para la elaboracién de llaveros a partir de materlalés“
accesibles. La sesion promovio la creatividad, la concentracion y la colaboracién entrgaias 3
participantes, ademas de ofrecer un espacio de aprendizaje seguro y motivador.
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Objetivo: Fortalecer las habilidades manuales y creativas de las participantes, fomentando
su independencia y brindandoles herramientas para generar productos que puedan
aprovechar de manera personal o econémica.
Meta / Alcance: Que cada participante adquiera la capacidad de elaborar llaveros de manera
auténoma y pueda replicar la técnica en su hogar, contribuyendo a su desarrollo personal y a
la posibilidad de generar ingresos propios.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios, lista de asistencia de (7).
Problematicas atacadas: Limitada autonomia econémica de las mujeres en contextos de
pobreza, Falta de alternativas de autoempleo accesibles para mujeres adultas, Baja
disponibilidad de actividades que impulsen el desarrollo personal y comunitario.
Obra: El dia 8 de diciembre del 2025 se impartié un taller de planchado de ceja en El Instituto
Municipal de las Mujeres.
Descripcién: Se llevé a cabo un taller practico dirigido a mujeres interesadas en aprender
técnicas de embellecimiento y cuidado de cejas. El taller incluy6 instruccién teérica y practica,
brindando a las participantes herramientas para mejorar su estética personal v,
potencialmente, generar ingresos a través de servicios de belleza.
Objetivo: Capacitar a las participantes en técnicas de planchado y cuidado de cejas,
promoviendo habilidades de estética personal y desarrollo profesional en el ambito de la_ |, %[
belleza.
Meta / Alcance: Formar al menos a 20 mujeres en técnicas de planchado de ceja
asegurando que al finalizar el taller cada participante pueda realizar el procedimiento
manera segura y profesional.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios, lista de asistencia de (8).
Problematicas atacadas: Falta de acceso a capacitacién en estética y belleza, Escasas
oportunidades de autoempleo o desarrollo profesional para mujeres en la comunidad,
Necesidad de promover la autoestima y cuidado personal entre las participantes.
< Obra: El dia 8 de diciembre del 2025 se asisti¢ a la comunidad de Medias Coloradas a impartir
una platica de Autonomia.
Descripcion: Se impartié una platica informativa dirigida a la comunidad, enfocada en el
fortalecimiento de la autonomia personal y social, abordando temas relacionados con la toma
de decisiones, derechos, autoestima y participacion activa en el entorno familiar y
comunitario.
Objetivo: Promover la autonomia de las personas participantes, fomentando el
reconocimiento de sus derechos, capacidades y la importancia de la toma de decisiones
informadas para su desarrollo personal y social.
Meta / Alcance: Sensibilizar a las y los asistentes de la comunidad de Medias Coloradas,
brindandoles informacién y herramientas que contribuyan al fortalecimiento de su autonomia
y participaciéon en su entorno.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios, lista de asistencia de (13).
Problematicas atacadas: Falta de informacion sobre derechos y autonomia personal, Baja
participacion en la toma de decisiones dentro del ambito familiar y comunitario, Degil
fortalecimiento de la autoestima y empoderamiento personal. 4
< Obra: El dia 9 de diciembre del 2025 se imparti6 un curso de pintura en bolsas gn-a§
instalaciones del Instituto Municipal de las Mujeres.
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Descripcion: Se llevé a cabo un curso practico en el que las participantes aprendieron
técnicas basicas de pintura y disefio aplicadas a bolsas, fomentando la creatividad, el
aprovechamiento de materiales y el desarrollo de habilidades artisticas con posible enfoque
productivo.
Objetivo: Desarrollar habilidades creativas y manuales en las participantes mediante
técnicas de pintura en bolsas, promoviendo el autoempleo, la expresion artistica y el
fortalecimiento de la autoestima.
Meta / Alcance: Capacitar a un grupo de mujeres para que adquieran conocimientos basicos
de pintura decorativa en bolsas, permitiéndoles aplicar lo aprendido en proyectos personales
o productivos.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 anos, lista de asistencia de (10).
Problematicas atacadas: Falta de espacios de capacitacion artistica y creativa, Limitadas
oportunidades de autoempleo y generacion de ingresos, Necesidad de fortalecer la
autoestima y la creatividad en las mujeres.

<+ Obra: El dia 10 de diciembre del 2025 se impartié un taller de elaboracién de caminos con
fieltro y yute en El Instituto Municipal de las Mujeres.
Descripcion: Se realiz6 un taller practico en el que las participantes aprendieron técnicas de
elaboracién artesanal de caminos decorativos utilizando materiales como fieltro y yute,
promoviendo la creatividad, el aprovechamiento de recursos y el desarrollo de habilidad )]
manuales
Objetivo: Brindar conocimientos basicos y practicos a las mujeres participantes para que,
puedan elaborar caminos decorativos de manera auténoma y aplicar lo aprendido en
proyectos personales o productivos.
Meta / Alcance: Brindar conocimientos basicos y practicos a las mujeres participantes para
que puedan elaborar caminos decorativos de manera autdnoma y aplicar lo aprendido en
proyectos personales o productivos.
Beneficiarios: Mujeres Mayores de 18 afios, lista de asistencia de (13).
Problematicas atacadas: Falta de espacios de capacitacion artistica y creativa, Limitadas
oportunidades de autoempleo y generacion de ingresos, Necesidad de fortalecer la
autoestima y la creatividad en las mujeres.

< Obra: El dia 10 de diciembre del 2025 se asistié a las comunidades de San Rafael y San
José Quitasuefio a impartir el curso de crochet.
Descripcion: El curso se llevé a cabo como una actividad formativa dirigida a mujeres
adultas, en la cual se ensefiaron técnicas basicas de crochet mediante ejercicios practicos.
Durante las sesiones, las participantes desarrollaron habilidades manuales, fomentando la
concentracion, la creatividad y el aprendizaje progresivo del tejido.
Objetivo: Desarrollar habilidades artesanales en las participantes, fortaleciendo su capacidad
creativa y promoviendo alternativas de aprovechamiento del tiempo y generaciéon de recursos.
Meta / Alcance: Que las participantes adquieran los conocimientos necesarios para elaborar
piezas sencillas de crochet y contintien practicando la técnica de manera auténoma. e
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afos, lista de asistencia de San José Quitasuefio (1; '):“q{’x
y de San Rafael (8). vV
Problematicas atacadas: Falta de oportunidades de capacitacién en comunidades rural s;x;,j ...
Escasas alternativas de autoempleo y generacion de ingresos, Limitadas activida es_?axy-\':i
recreativas y productivas dentro de la comunidad. <
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% Obra: El dia 10 de diciembre del 2025 se asistié a la comunidad de La Soledad a impartir el
taller de elaboracion de suavitel.
Descripcién: Se impartié un taller practico en la comunidad de La Soledad en el que las
participantes aprendieron el proceso de elaboracién de suavizante para ropa, utilizando
materiales accesibles y técnicas sencillas, con el fin de fortalecer habilidades domésticas y
productivas.
Objetivo: Capacitar a las participantes en la elaboracién de productos de limpieza,
promoviendo el ahorro econémico en el hogar y la posibilidad de generar ingresos mediante
el autoempleo.
Meta / Alcance: Brindar conocimientos practicos a las y los asistentes de la comunidad de
La Soledad para que puedan elaborar suavizante de manera auténoma y replicar lo aprendido .,
en su entorno.
Beneficiarios: Mujeres Mayores de 18 afios, lista de asistencia de (10). '
Problematicas atacadas: Falta de oportunidades de capacitacion en comunidades rural
Escasas alternativas de autoempleo y generacién de ingresos, Limitadas actividade$
recreativas y productivas dentro de la comunidad.

% Obra: El dia 12 de diciembre del 2025 se asistié a la comunidad de Los Azoguez a impartir
un taller de elaboracion de esferas.
Descripcion: Se impartié un taller practico en la comunidad de Los Azoguez enfocado en la
elaboracion artesanal de esferas decorativas, en el que las y los participantes aprendieron
técnicas basicas de disefio y decoracién, fomentando la creatividad y el trabajo manual.
Objetivé: Capacitar a las y los participantes en la elaboracion de articulos decorativos,
promoviendo el autoempleo, el desarrollo de habilidades creativas y el fortalecimiento de la
economia familiar.
Meta / Alcance: Brindar conocimientos préacticos a las personas asistentes para que puedan
elaborar esferas de manera auténoma y aplicar lo aprendido en proyectos personales o
productivos}
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18 afios, lista de asistencia de (8).
Problematicas atacadas: Falta de oportunidades de capacitacion en comunidades rurales,
Escasas alternativas de autoempleo y generaciéon de ingresos, Limitadas actividades
recreativas y productivas dentro de la comunidad.

< Obra: El dia 15 de diciembre del 2025 se asistié a la comunidad de San José Catiteo a impartir
el taller de elaboracion de esferas.
Descripcion: Se impartié un taller practico de elaboracion de esferas artesanales dirigido a
mujeres adultas de la comunidad, donde adquirieron conocimientos y técnicas manuales,
fomentando la creatividad, la convivencia y el aprendizaje de habilidades productivas.
Objetivé: Capacitar a mujeres mayores de 18 afios de la comunidad de San José Catiteo en
la elaboracion de esferas artesanales, fortaleciendo sus habilidades productivas_y
promoviendo alternativas de autoempleo y generacion de ingresos. i i
Meta / Alcance: Brindar capacitacion a mujeres adultas de la comunidad, Ioa&:
participacién activa en el taller y la elaboracién de esferas como resultado del ag TosF.
adquirido.
Beneficiarios: Mujeres mayores de 18, lista de asistencia de (11).
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Problematicas atacadas: Falta de oportunidades de capacitaciéon para mujeres mayores de
18 afios, Limitadas opciones de autoempleo y generacién de ingresos, Escasez de espacios
de desarrollo personal y productivo para mujeres en la comunidad.

% Obra: El dia 16 de diciembre del 2025 se asistié a la comunidad de Puerto Hondo a impartir
el taller de elaboracién de esferas.
Descripcion: El Instituto Municipal de la Mujer llevé a cabo un taller practico de elaboracion
de esferas navidefias en la comunidad de Puerto Hondo, con la finalidad de brindar a las
mujeres un espacio de aprendizaje, convivencia y desarrollo de habilidades manuales.
Durante la actividad se ensefiaron técnicas basicas para la elaboracién artesanal de esferas,
fomentando la creatividad y la participacion activa de las asistentes.
Objetivo: Fortalecer el desarrollo personal y econdémico de las mujeres mayores de 18 arios
mediante la adquisicion de habilidades artesanales que puedan servir como una alternativa
de autoempleo y generacion de ingresos, asi como promover su empoderamiento y bienest
integral.
Meta / Alcance: Capacitar a mujeres adultas de la comunidad de Puerto Hondo en |
elaboracién de esferas artesanales, promoviendo su participacion, integracion comunitaria y
el aprendizaje de nuevas habilidades productivas.
Beneficiarios: Mayores de 18 afios, lista de asistencia de (14).
Problematicas atacadas: Falta de oportunidades de capacitacion para mujeres mayores de
18 afios, Limitadas opciones de autoempleo y generacién de ingresos, Escasez de espacios
de desarrollo personal y productivo para mujeres en la comunidad.

% Obra: El dia 17 de diciembre del 2025 se asistio a la comunidad de San José Carrizal a
impartir el taller de elaboracion de esferas.
Descripcién: El Instituto Municipal de la Mujer realizé un taller de elaboracion de esferas
artesanales en la comunidad de San José Carrizal, brindando a las participantes
conocimientos basicos y practicos para la creacion de articulos decorativos. La actividad
promovio la creatividad, el aprendizaje y la participacion activa de las mujeres en un ambiente
de colaboracioén y apoyo.
Obijetivé: Impulsar el empoderamiento de las mujeres mayores de 18 afios mediante el
desarrollo de habilidades manuales que contribuyan a su crecimiento personal y que puedan
representar una oportunidad para el autoempleo.
Meta / Alcance: Instruir a mujeres adultas de la comunidad de San José Carrizal en técnicas
sencillas para la elaboracion de esferas, fomentando su integracién social y el fortalecimiento
de sus capacidades productivas.
Beneficiarios: Mujeres Mayores de 18 afios, Lista de asistencia de (15).
Problematicas atacadas: Falta de oportunidades de capacitacion para mujeres mayores de
18 afios, Limitadas opciones de autoempleo y generacion de ingresos, Escasez de espacios
de desarrollo personal y productivo para mujeres en la comunidad. -
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Inicio de taller de amigurumis en san
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Mesa de trabajo con la secretaria de las Mujeres del Poder Ejecutivo del Estado de
Querétaro informe de resultados del Centro Libre.
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conferencia en el marco del 25N Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia
contra las Mujeres

Erradicar la Violencia
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Platica “Tipos y modalidades de la violencia.
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Elaboracion de suavitel en el barrio de Campo Alegre.
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San José Catiteo Elaboracion de Suavitel
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Elaboracién de Fabuloso en.L;Soledad
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Talleres del dia 28 de Noviembre, Conservas, llaveros, suavitel, cloro

Elaboracion de llaveros.

SAN JOAQUIN, QRC.
L Elaboracién de caminos con fieltro y yute. en las Instalaciones. !
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