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DEPARTAMENTO: INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES
PERIODO A INFORMAR: JULIO, AGOSTO Y SEPTIEMBRE DEL 2025

< Obra: Los dias 01 y 02 de julio 2025; Programacién y calendarizacion de actividades
Descripcion: Se realizd la calendarizacion de las actividades, para programar las
préximas salidas a comunidades, con el fin de impartir talleres socio productivos y platicas
informativas.
Objetivo: Tener la planeacion, para lograr un mejor resultado de las actividades ya
programadas
Meta / Alcance: Visitar la mayor cantidad posible de comunidades, para impartir talleres
socio productivos.
Beneficiarios: Las Usuarias
Problematicas atacadas: Estereotipos culturales, falta de acceso a la tecnologia, bajo
nivel educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.

% El dia viernes 04 de julio se sostuvo una reunién con la Lic. Janeth Arreguin sobre el grupo
una vida nueva con el interés de poder realizar algunas alianzas con esta asociacion.

% Obra: El dia 10 de julio 2025 se asistié a la comunidad de San Antonio a impartir el taller
de centros de mesa y el barrio campo alegre San Joaquin con el taller de jabones.
Descripcién: Se realizan técnicas manuales para elaborar jabones y centros de mesa
Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a la elaboracion de
jabones aromaticos y centros de mesa.

Meta / Alcance: Que las mujeres apliquen los conocimientos adquiridos.

Beneficiarios: 14

Problematicas atacadas: Estereotipos culturales, falta de acceso a la tecnologia, bajo
nivel educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.
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Lunes 14 de julio se cuenta con la presencia de las Poddlogas, para realizar el servicio
gratuito a la poblacién en general del municipio que lo requiera, teniendo un total de 19
usuarios.

L)

» Obra: El dia 14 de julio 2025 se asisti6 a las comunidades de San Francisco Gatos a
impartir el taller de centros de mesa y Tierras Coloradas con el taller de jabones
aromaticos.

Descripcién: Se realizan técnicas manuales para elaborar jabones y centros de mesa.
Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a la elaboracion de
jabones aromaticos y centros de mesa.

Meta / Alcance: Que las mujeres apliquen los conocimientos adquiridos.
Beneficiarios: 10

Problematicas atacadas: Estereotipos culturales, falta de acceso a la tecnologia,
nivel educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.
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< Obra: El dia 15 de julio 2025 se asistié a las comunidades de Puerto de la Garita y San
Sebastian a impartir el taller de centros de mesa.
Descripcién: Se realizan técnicas manuales para elaborar centros de mesa.
Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a la elaboracion centros
de mesa.
Meta / Alcance: Que las mujeres apliquen los conocimientos adquiridos.
Beneficiarios: 30
Problematicas atacadas: Estereotipos culturales, falta de acceso a la tecnologia, bajo
nivel educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.

% El dia jueves 17 de julio se asisti6 la reunién organizada por parte del SMDIF sobre salud
materna en la sala audio visual de la Casa Municipal de la Cultura.

% Obra: El dia 17 de julio 2025 se asistié a la comunidad de Puerto Hondo a realizar taller
de centros de mesa y Los Planes con el taller de flores de tela.
Descripcién: Se realizan técnicas manuales para elaborar centros de mesa y flores de
tela.
Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a la elaboracion centros
de mesa y flores de tela.
Meta / Alcance: Que las mujeres apliquen los conocimientos adquiridos.
Beneficiarios: 17
Problematicas atacadas: Estereotipos culturales, falta de acceso a la tecnologia, bajo
nivel educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.

Obra: El dia 21 de julio 2025 se asistié a la comunidad de La Soledad con el taller de
centros de mesa.

Descripcion: Se realizan técnicas manuales para elaborar centros de mesa

Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a la elaboracion de centros .
mesa. wy‘
Meta / Alcance: Que las mujeres apliquen los conocimientos adquiridos. ‘;\
Beneficiarios: 5 A
Problematicas atacadas: Esterectipos culturales, falta de acceso a la tecnologia, bajo
nivel educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.

% Obra: El dia 22 de julio 2025 se asisti6 a las comunidades de El Deconi con el taller de
Flores de Tela y El Durazno con el taller de centros de mesa.
Descripcién: realizan técnicas manuales para elaborar centros de mesa y flores de tela.

Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a los talleres impartidos.
Meta / Alcance: Que las mujeres apliquen los conocimientos adquiridos.

Beneficiarios: 13 S
Problematicas atacadas: Estereotipos culturales, falta de acceso a la tecnologia, haje
nivel educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.
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% El dia martes 22 de Julio se tuvo una reunién con la Lic. Alejandra Reséndiz coordinadora
de la gira de la Secretaria de la mujer y algunas otras areas de esta administracion para
los requerimientos que se ocuparan en la Jornada que se realizara en nuestro Municipio.
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Obra: El dia 24 de julio 2025 se asisti6 a la comunidad de San Antonio a impartir el taller
de Flores de limpiapipas.

Descripcion: Se realizan técnicas manuales para elaborar flores de limpiapipas
Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a el taller impartido.

Meta / Alcance: Que las mujeres apliquen los conocimientos adquiridos.

Beneficiarios: 9

Problematicas atacadas: Estereotipos culturales, falta de acceso a la tecnologia, bajo
nivel educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.

< Obra: El dia 25 de julio 2025 se asisti6 a las comunidades de El platano y San Juan Tetla
a impartir el taller de centros de mesa.
Descripcion: Se realizan técnicas manuales para elaborar centros de mesa.
Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a los talleres impartidos.
Meta / Alcance: Que las mujeres apliquen los conocimientos adquiridos.
Beneficiarios: 19
Problematicas atacadas: Estereotipos culturales, falta de acceso a la tecnologia, bajo
nivel educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.
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Obra: El dia 29 de julio 2025 se asistié a la comunidad de San Antonio a impartir el taller

de centros de mesa.

Descripcion: Se realizan técnicas manuales para elaborar centros de mesa.

Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a el taller impartido.

Meta / Alcance: Que las mujeres apliquen los conocimientos adquiridos. Weﬁ
Beneficiarios: 7 A
Problematicas atacadas: Estereotipos culturales, falta de acceso a la tecnologia, bajol \
nivel educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.

Obra: Clausura del curso de crochet amigurumis

Descripcion: El dia jueves 31 de julio se realizdé la Clausura del curso de crochet
amigurumis con la presencia de las autoridades municipales.

Objetivo: Que con este curso se ayude al empoderamiento de las mujeres y apoyo en su

economia

Meta / Alcance: Que las mujeres apliquen los conocimientos adquiridos.

Beneficiarios: 25 o
Problematicas atacadas: Falta de empleo. : i?! '
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Obra: el dia 01 de agosto 2025; Programacion y calendarizaciéon de actividades
Descripcion: Se realiz6 la calendarizacion de las actividades, para programar las
proximas salidas a comunidades, con el fin de impartir talleres socio productivos y platicas
informativas.

Objetivo: Tener la planeacion para lograr un mejor resultado de las actividades ya
programadas

Meta / Alcance: Dar a conocer las nuevas oportunidades, que ofrece el Instituto Municipal
de las Mujeres.

Beneficiarios: Las usuarias.

Problematicas atacadas: Estereotipos culturales, falta de acceso a la tecnologia, bajo
nivel educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.

Obra: El dia 04 de agosto 2025 se asisti6 a la comunidad de Santa Ana y a barrio campo
alegre a impartir el taller de centros de mesa

Descripcion: Se realizan técnicas manuales para elaborar centros de mesa.

Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a los talleres impartidos.
Meta / Alcance: Que las mujeres apliquen los conocimientos adquiridos.

Beneficiarios: 20

Problematicas atacadas: Estereotipos culturales, falta de acceso a la tecnologia, bajo
nivel educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.

Obra: El dia 05 de agosto 2025 se asisti6 a la comunidad de San José Carrizal a impartir
el taller de centros de mesa.

Descripcién: Se realizan técnicas manuales para elaborar centros de mesa.

Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a el taller impartido.

Meta / Alcance: Que las mujeres apliquen los conocimientos adquiridos.

Beneficiarios: 18

Problematicas atacadas: Estereotipos culturales, falta de acceso a la tecnologia, bajo
nivel educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.

El dia jueves 07 y viernes 08 de agosto se acompafié al SMDIF a la Jornada Estatal de
Salud que Organizo en las comunidades de Apartadero y Nuevo San Joaquin con talleres-
de Centros de mesa y flores de listones.

El viernes 08 de agosto se acudié al llamado que nos hicieron liegar, para apoyar con la
limpieza en campo alegre y desalojo de ramales que se ocasionaron por intensas lluvias.

Lunes 11 de agosto se asistio a la invitacion que nos realizé el IEEQ al foro de andlisis, el
cual se realizé en el centro de innovacién y tecnologia creativa BLOQUE en la ciudad de
Querétaro.

de elaboracién de suavitel.
Descripcion: Se realizan técnicas manuales para la elaboracion de suavitel.

Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a el taller impartido. "> <X
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Meta / Alcance: Que las mujeres apliquen los conocimientos adquiridos.

Beneficiarios: 7

Problematicas atacadas: Estereotipos culturales, falta de acceso a la tecnologia, bajo
nivel educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.
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Obra: El dia 13 de agosto 2025 se asisti6 a las comunidades de La Zarza y Los Alamos a
impartir el taller de Autoestima.

Descripcion: Se realizan técnicas manuales para la elaboracién de suavitel.

Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a el taller impartido.

Meta / Alcance: Que las mujeres

Beneficiarios: 27

Problematicas atacadas: Estereotipos culturales, falta de acceso a la tecnologia, bajo
nivel educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.

 Los dias 14 y 15 de agosto se apoy6 en la comisién de edecanes, en las Tradicionales
Fiestas de agosto 2025 en los eventos jueves LA FLOR MAS BELLA DEL CAMPO, asi
como en la INAUGURACION y el dia viernes en la CORONACION DE LA REINA.

< Jueves 14 y viernes 15 de agosto se asisti6 a la invitacién que nos realizé el centro de
Prevencion del delito y la Violencia en el Estado de Querétaro al Congreso Construyendo
Humanidad de Paz.

< Obra: Jueves 21 de agosto se llev a cabo la Jornada Estatal Aqui Contigo Mujer
Descripcién: Se realizé con diferentes servicios para las mujeres y hombres de nuestro

Municipio _

Objetivo: Que la poblaciéon de San Joaquin pueda tener al alcance algunos servicios

como lo fueron atencién de optometria, Registro Civil, Tarjetas Contigo, Asesoria ‘;{
Juridica y Psicolégica, Programas de Vivienda, Bolsa de Trabajo. \(@'
Meta / Alcance: llegar al mayor nimero de la Poblacion @}”\\
Beneficiarios: 130 personas

Problematicas atacadas: la desinformacion de los programas que se encuentran
vigentes

% Se han llevado a cabo diferentes platicas con el sector salud y el personal de este Instituto
para la certificacion de Entorno Laboral Saludable

% Obra: El dia 22 de agosto 2025 se asistié a las comunidades de El Durazno con el taller
de Jabones Aromaticos y San Rafael con la elaboracidon de Suavitel.

Descripcion: Se realizan técnicas para la elaboracion de suavitel y Jabones Aromaticos.
Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a los talleres impartidos.
Meta / Alcance: Que las mujeres apliquen los conocimientos adquiridos y en su momento
puedan emprender algin proyecto.
Beneficiarios: 13

Problematicas atacadas: Estereotipos culturales, falta de acceso a la tecnologia, bajg i
nivel educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.
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Lunes 25 de agosto se acudi6 a la ciudad de Querétaro a la Inauguracion del Centro de
Empoderamiento de las Mujeres invitacion recibida por parte de la Lic. Clara Vanesa
Garfias Rojas Secretaria de la Mujer del Municipio de Querétaro.

% Martes 26 de agosto se asisti6 al curso de Formacién de Igualdad de Género el cual sera
de manera presencial en la facultad de Psicologia de la Universidad Auténoma de
Querétaro.

<+ Obra: El dia 26 de agosto 2025 se asisti6 a la comunidad de La Soledad a impartir el taller
de flores de tela.

Descripcion: Se realizan técnicas manuales para la elaboracion de flores de tela.
Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a el taller impartido.

Meta / Alcance: Que las mujeres apliquen los conocimientos adquiridos.

Beneficiarios: 9

Problematicas atacadas: Estereotipos culturales, falta de acceso a la tecnologia, bajo
nivel educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.
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Obra: El dia 27 de agosto 2025 se asistié a la comunidad de San Antonio a impartir el taller
de elaboracién de centros de mesa.

Descripcion: Se realizan técnicas manuales para la elaboracion de centros de mesa.
Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a el taller impartido.

Meta / Alcance: Que las mujeres apliquen los conocimientos adquiridos.

Beneficiarios: 9

Problematicas atacadas: Estereotipos culturales, falta de acceso a la tecnologia, bajo
nivel educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.

< Obra: El dia 28 de agosto 2025 se asisti6 a las comunidades El Platano y San Juan Tetla /
de a impartir el taller de elaboracion flores de tela. \ ‘i‘

Descripcion: Se realizan técnicas manuales para la elaboracion de flores de tela. w‘&

Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a el taller impartido. (\”

Meta / Alcance: Que las mujeres apliquen los conocimientos adquiridos del taller.

Beneficiarios: 19 :

Problematicas atacadas: Implementar mejores oportunidades para las mujeres

% Jueves 28 de agosto se asistié al curso de Formacion de Igualdad de Género, en la facultad
de Psicologia de la Universidad Auténoma de Querétaro.

<+ Obra: El dia 01 y 02 de septiembre 2025; Programacién y calendarizacion de actividades
Descripcion: Se realizé la calendarizacion de las actividades, para programar las
proximas salidas a comunidades, con el fin de impartir talleres socio productivos y platicas
informativas. e
Objetivo: Tener la planeacion para lograr un mejor resultado de las actividades
programadas
Meta / Alcance: Obtener los resultados deseados.

Beneficiarios: Las Usuarias

DIRECCIO :
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Problematicas atacadas: Dar a conocer las nuevas oportunidades, que ofrece el Instituto
Municipal de las Mujeres.

% Martes 02 de septiembre se asisti6 al curso de Formacion de Igualdad de Género, en la
facultad de Psicologia de la Universidad Auténoma de Querétaro.

.
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Miércoles 03 de septiembre después de varias platicas con la Dra. Maria de JesuUs
Camacho Terapeuta en Tanatologia acude este dia a llevar una platica con un grupo de
mujeres que requieren de este tipo de servicio siendo un total de 12 mujeres.
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°oe

Obra: El dia 3 de septiembre 2025, se asisti¢ a la comunidad del Deconi, para realizar la
elaboracién de cloro.

Descripcion: Se realiz6 el taller de elaboracién de cloro.

Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a el taller impartido.
Meta / Alcance: Promover |a igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres,
sensibilizar a mujeres sobre los derechos humanos y derechos de las mujeres, fortalecer
la autonomia emocional, econémica y social de las mujeres, crear espacios seguros de
dialogo, reflexién y aprendizaje comunitario.

Beneficiarios: Las mujeres de la comunidad del Deconi mayores de 18 afios.
Problematicas atacadas: La falta de empleo, falta de acceso a la tecnologia, bajo nivel
educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.
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< Jueves 04 de septiembre se asisti6 al curso de Formacion de Igualdad de Género el cual

sera de manera presencial en la facultad de Psicologia de la Universidad Auténoma de
Querétaro.

% Obra: El dia 4 de septiembre 2025 se asisti6 a la comunidad de la Soledad y San José W?T
Quitasuerio de a impartir el taller de Elaboracién de llaveros de MDF. ”\r\v
Descripcién: Se realiza el taller de llaveros de MDF. '
Objetivé: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a el taller impartido.

Meta / Alcance: Promover la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres,
sensibilizar a mujeres sobre los derechos humanos y derechos de las mujeres, fortalecer la
autonomia emocional, econémica y social de las mujeres, crear espacios seguros de
didlogo, reflexiéon y aprendizaje comunitario.

Beneficiarios: Las mujeres de la comunidad mayores de 18 afios.

Problematicas atacadas: La falta de empleo, falta de acceso a la tecnologia, bajo nivel
educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.

< Obra: El dia 5 de septiembre 2025 se asistié a la comunidad de san Antonio y San Cristobal.
Descripcion: Se realizé el taller de elaboracion de cloro. E
Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a el taller impartido.
Meta / Alcance: La igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres, sensibi
mujeres sobre los derechos humanos y derechos de las mujeres, fortalecer la autong
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emocional, econémica y social de las mujeres, crear espacios seguros de didlogo, reflexion
y aprendizaje comunitario.

Beneficiarios: Las mujeres de la comunidad de San Antonio y San Cristébal mayores de
18 arios.

Problematicas atacadas: La falta de empleo, falta de acceso a la tecnologia, bajo nivel
educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.

*+ Obra: El dia 8 de septiembre 2025 se asistié a la comunidad de San José Carrizal y Llanos
de Santa Cara.
Descripcion: Se realizo el taller de elaboracién de suavitel.
Objetivo: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a el taller impartido.
Meta / Alcance: La igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres, sensibilizar
a mujeres sobre los derechos humanos y derechos de las mujeres, fortalecer la autonomia
emocional, econdémica y social de las mujeres, crear espacios seguros de dialogo,
reflexion y aprendizaje comunitario.
Beneficiarios: Las mujeres de la comunidad de San José Carrizal y Llanos de Santa Clara
mayores de 18 anos.
Problematicas atacadas: La falta de empleo, falta de acceso a la tecnologia, bajo nivel
educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.

% Lunes 08 de septiembre se acude al taller que nos invitara la Secretaria de las Mujeres
del Estado de Querétaro el Centro de Empoderamiento para las mujeres.

% Martes 09 de septiembre se asisti6 al curso de Formacién de Igualdad de Género el cual _
sera de manera presencial en la facultad de Psicologia de la Universidad Auténoma de Ww{

erétaro.
Qu @V\\
Los dias Los dias 11 y 12 de septiembre del 2025 se asistié a la capacitacién que se nos
invitd por parte de Secretaria de Salud, para capacitarnos sobre el tema del manejo de
salud mental y adicciones, la cual se llevé a cabo en el campus de la UAQ en Cadereyta
de montes.

K7
R4

< Se equipa en su totalidad el area que servira como refugio a las mujeres receptoras
de violencia que asi lo requieran.

% Obra: El dia 17 de septiembre 2025 se asisti6 a la comunidad de Los planes y Nuevo San
Joaquin.

Descripcion: Se realizé el taller de elaboracion de llaveros con material de MDF en planes
y en Nuevo San Joaquin una platica de Derechos de la Mujer. -
Objetivé: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a el taller impartido.

DIRECCION ne
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emocional, econémica y social de las mujeres, crear espacios seguros de dialogo,
reflexion y aprendizaje comunitario.

Beneficiarios: Las mujeres de la comunidad de Los Planes y Nuevo San Joaquin
mayores de 18 arios.

Problematicas atacadas: La falta de empleo, falta de acceso a la tecnologia, bajo nivel
educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.

Obra: Dia 18 de septiembre 2025 se asistié a la comunidad de San Agustin y Santa Ana.
Descripcion: Se realizé el taller de elaboracion de llaveros con material de MDF en San
Agustin y Santa Ana una platica de Derechos de la Mujer.

Objetivé: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a el taller impartido.
Meta / Alcance: La igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres, sensibilizar
a mujeres sobre los derechos humanos y derechos de las mujeres, fortalecer la autonomia
emocional, econémica y social de las mujeres, crear espacios seguros de dialogo,
reflexion y aprendizaje comunitario.

Beneficiarios: Las mujeres de la comunidad de San Agustin y Santa Ana mayores de 18
anos.

Problematicas atacadas: La falta de empleo, falta de acceso a la tecnologia, bajo nivel
educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.

Obra: El dia 19 de septiembre 2025 se asistié a la comunidad de La Zarza y Santa Ménica.
Descripcién: Se realizé el taller de elaboracion de cloro.

Objetivé: Que las usuarias adquieran conocimientos referentes a el taller impartido.

Meta / Alcance: La igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres, sensibilizar

a mujeres sobre los derechos humanos y derechos de las mujeres, fortalecer la autonomia '
emocional, econémica y social de las mujeres, crear espacios seguros de dialogo, \\@”
reflexiéon y aprendizaje comunitario. N4
Beneficiarios: Las mujeres de la comunidad de La Zarza y Santa Ménica mayores de 18

afios.

Problematicas atacadas: La falta de empleo, falta de acceso a la tecnologia, bajo nivel
educativo, desigualdad de género, limitaciones de recursos comunitarios.

Lunes 22 de septiembre se cuenta con la presencia de las Podélogas, para realizar el
servicio gratuito a la poblacion en general de este municipio que lo requiera, teniendo un
total de 22 usuarios

Lunes 22 de septiembre se empez6 a realizar los trabajos junto con el area de Educacion

y Servicios Municipales para la realizacion de la escenografia para el evento de 4}5’&\
Encuentro de Musica Huasteca y 3°" Concurso de Grupos Coreograficos de Huapan
Huasteco.

Dmecc:(m DEL INSTITUTO
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< Martes 23 de septiembre se contd con la presencia de la Dra. Maria de Jesus Camacho
Terapeuta en Tanatologia, la cual acude al Instituto para dar una terapia a un grupo de
mujeres que requieren de este tipo de servicio siendo un total 12 de mujeres.

% Obra: Visitas domiciliaria.
Descripcién: Se realizan visitas domiciliarias, en las cuales personal capacitado se
acerca a los hogares de las mujeres Sanjoaquinenses para conocer sus situaciones,
necesidades y bienestar en general. Durante estas visitas, se busca identificar signos de
violencia, asi como cualquier otra dificultad que las mujeres puedan estar enfrentando en
sus hogares o comunidades.
Objetivo: Conocer las necesidades de las mujeres Sanjoaquinenses y detectar si estan
sufriendo alguin tipo de violencia, ya sea fisica, psicoldgica, econémica, sexual, entre otras.
Ademas, proporcionarles informacién y apoyo para acceder a los recursos disponibles en
el Instituto Municipal de las Mujeres de San Joaquin Querétaro.
Meta/Alcance: La meta es realizar 12 visitas en el transcurso del trimestre y garantizar
que las mujeres tengan acceso a la ayuda necesaria.
Beneficiarias: Las beneficiarias son 12 mujeres de San Joaquin, principalmente aquellas
que viven en situaciones de riesgo o vulnerabilidad.
Problematica Atacada: La violencia contra la mujer, en todas sus formas (fisica,
psicolégica, econémica, sexual), que afecta el bienestar de las mujeres en San Joaquin.
También se abordan las situaciones de desinformacién y la falta de acceso a servicios de
apoyo o proteccién para las victimas de violencia.

% Obra: Programas Sociales
Descripcion: Proveer despensas de canasta basica gratuita, paquete de articulos de aseo
personal para mujeres, kit de productos para bebes a un bajo costo, para apoyo a la l %4{
economia de la poblacién Sanjoaquinenses, mediante un subsidio por parte del Instituto \,‘\ ]
Municipal de las Mujeres del Municipio de San Joaquin, Qro. equivalente al 35% del costo \
total de dichos paquetes.
Objetivo: Lograr apoyar a las mujeres del Municipio con articulos necesarios para el hogar
Meta/Alcance: Mujeres y madres solteras
Beneficiarias: 110 Mujeres beneficiadas
Problematica Atacada: el incremento del precio en la canasta basica y productos varios

Descripciéon Julio | Agosto | Septiembre
Canasta basica 13 22 21
Higiene Personal S 11 13
Kit de Bebes 4 10 11

DIRECCION DEL INSTITUTO
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% Obra: Servicios Especializados en Trabajo Social

Descripcion: Los servicios especializados de atencion a la violencia estan disefiados para
abordar de manera integral las problematicas derivadas de situaciones violentas. En el
ambito de trabajo social, el enfoque principal se centra en identificar los distintos tipos y
modalidades de violencia, asi como las situaciones de riesgo. En este contexto, se
considera que trabajo social es el primer punto de contacto con mujeres que enfrentan
situaciones de violencia, brindandoles una escucha activa basada en la empatia y el
respeto, con el objetivo de encontrar soluciones adecuadas a las problematicas planteadas.
Objetivo: El objetivo principal del trabajo social se centra en dos niveles de intervencion: |
prevencién y atencion. En el ambito de la prevencién, se lleva a cabo la difusion, promocién |
y orientacion, proporcionando informacion basica sobre la violencia contra las mujeres, los i
derechos humanos y las alternativas institucionales de atencién disponibles para mujeres. |
En cuanto a la atencién, trabajo social se encarga de canalizar a las personas afectadas a ‘
servicios especializados, como psicologia, asesoria legal o programas de empoderamiento,
segun las necesidades identificadas durante el primer contacto.
Meta/Alcance: Brindar atencién de primer contacto a las mujeres mayores de edad que lo
soliciten.
Beneficiarios: Se atendieron a 6 mujeres La mayoria de ellas fueron canalizadas en el
momento a las areas correspondientes para recibir seguimiento legal y psicolégico.
Problematicas Atacadas: Concientizar e informar a las mujeres sobre la violencia de
género en sus diversas modalidades, promoviendo el reconocimiento de sus derechos y
contribuyendo a desestructurar las ideas erréneas con las que han sido socializadas.

\

< Obra: Servicios Especializados en Psicologia
Descripcion: La Atencion Psicoldgica en los Servicios Especializados de atencién a la
violencia esta disefiada para abordar problematicas especificas causadas por situaciones
violentas externas. A través de herramientas como la valoracién de riesgo, la valoracion
psicologica, el desarrollo de un plan de seguridad emocional y la firma de cartas
compromiso, las mujeres tienen acceso a un proceso integral de atencion. Este enfoque
también incluye la posibilidad de rechazar o aceptar los servicios ofrecidos segun las *{
necesidades de la persona. gy
Objetivo: El objetivo principal es facilitar una reestructuracién de las capacidade
emocionales, intelectuales y psicolégicas de las mujeres afectadas, para asegurar que no-
sean rebasadas por las consecuencias de la violencia. Los objetivos especificos incluyen:
Ayudar a las mujeres a gestionar las emociones derivadas de la violencia sufrida para evitar
que esta las desborde, fomentar un analisis adecuado de la situacion, ayudando a visualizar
opciones y recursos disponibles, para tomar decisiones asertivas, atender trastornos
derivados del trauma, como el trastorno por estrés postraumatico (TEPT), y otros sintomas
relacionados, fomentar la capacidad de las mujeres para salir de la situacion de violengia y :
fortalecer o construir nuevas redes de apoyo que les permitan tomar control sobre sy yJfa
Meta/Alcance: Brindar atencion Psicolégica a mujeres mayores de edad que o s@icteR
Beneficiarios: 8 mujeres atendidas de primera vez, 11 atenciones subsecuentes 5
que enfrentan situaciones de violencia y requieren apoyo psicologico.
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Problematicas Atacadas: Concientizar a las mujeres sobre sus derechos y brindarles las
herramientas necesarias para que puedan reconocer y defenderlos. Asi mismo disminuir o
erradicar la violencia en sus distintas modalidades.

% Obra: Servicios Especializados en Legal

Descripcion: La Atencidon Legal en los Servicios Especializados de atenciéon esta
disefiada para brindar asesoria juridica a las usuarias que han sufrido algin tino de
violencia, donde se valora la problematica planteada por la usuaria y en base a esta se le
da asesoria juridica para darle solucion al conflicto que presenta la usuaria. Asi mismo una
vez brindada la asesoria a la usuaria ella decide libremente si acepta o rechaza los servicios
juridicos que se le ofrecen.

Objetivo: El objetivo principal es garantizar que la usuaria tenga acceso a la informacion y
recursos necesarios para defender sus derechos, esto implica proporcionarle un
acompanamiento integral que abarque aspectos legales, emocionales y sociales.
Meta/Alcance: Brindar asesoria Legal a mujeres mayores de edad que lo soliciten, asi
como acompafamiento.

BeneficiariOS' 3 mujeres atendidas por primera vez y 1 subsecuente

de la wctlma, procurando su seguridad y acceso a la justicia. Esto |mphca identificar y
contrarrestar diversas problematicas, como la falta de conocimiento de sus derechos, la
impunidad de los agresores, y la falta de acceso a recursos legales y de apoyo emocional,
asi como disminuir o erradicar la violencia en sus distintas modalidades.

% Obra: Platica informativa “Efectos emocionales de la violencia en el ambito escolar”.
Descripcion: Se realizan platicas informativa sobre Efectos emocionales de la violencia en
el ambito escolar, a poblacién docente en la cabecera municipal.

Objetivo: Brindar un espacio seguro, reflexivo e informativo que permita a los docentes
identificar posibles sefiales o efectos emocionales, conductuales y académicos en sus
alumnos, derivados de situaciones de violencia en el entorno familiar. Asimismo, se busca
fortalecer sus capacidades para actuar de manera empatica, ética y oportuna, ofreciéndoles
herramientas y estrategias de afrontamiento que puedan aplicar.

Meta/Alcance: La meta es fomentar la construcciéon de redes de apoyo entre docentes y
profesionales del centro LIBRE

Beneficiarias: 9 mujeres beneficiarias.

Problematica Atacada: Esta platica busca generar conciencia sobre el problema, informa
sobre las consecuencias emocionales, y fomentar estrategias de prevenciéon y apoyo en la
comunidad educativa

~
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+ Obra: Tipos y modalidades de la violencia.
Descripcion: Se realizan platicas informativa sobre tipos y modalidades de la vnolenfaa en
la Cabecera Municipal, San Francisco Gatos y Tierras Coloradas, San Cristdbal,
Catiteo, Santa Ana, San José Carrizal Apartadero.
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Objetivo: Construir una vision concientizada de la violencia contra las mujeres, sus distintas
expresiones y manifestaciones, sus ambitos de aparicion y las implicaciones de la misma
en el contexto social.

Meta/Alcance: La meta es sensibilizar y desnormalizar las violencias.

Beneficiarias: 311 mujeres beneficiarias y 16 hombres.

Problematica Atacada: Esta platica busca generar conciencia sobre los tipos v

modalidades de la violencia y que la poblacién comience a desnormalizar la violencia.

Obra: Taller autocuidado consciente.

Descripcion: Se realizan taller en las instalaciones del centro libre, donde se muestra la
importancia de tener un cuidado personal.

Objetivo: Brindar conocimientos y herramientas practicas para ei adecuado cuidado de ia
piel, fomentando héabitos saludables que contribuyan al bienestar fisico, emocional y
estético de las personas

Meta/Alcance: La meta es orientar a las mujeres a tener un cuidado personal y sobre todo
explicar la importancia que tiene el dedicar tiempo para ellas.

Reona 'Fu-lgrlgc 10 muiaree henefigiaria
vtivllvlu J Nrwd NN N LEINVIGAL INA

Problematica Atacada: Que las usuarias no sientan culpa al dedicar recurso econémico y
tiempo en su cuidado personal.

Obra: Taller automaquillaje

Descripcion: Se realizan taller en las instalaciones del centro libre, donde se muestran
técnicas de maquillaje

Objetivo: Capacitar a los participantes en el conocimiento y aplicacién de técnicas basicas
y avanzadas de maquillaje, para que aprendan a resaltar sus rasgos, corregir
imperfecciones y adaptar su estilo a diferentes contextos (diario, social, profesional o
nocturno), fomentando la autoestima, el autocuidado y la expresién personal.
Meta/Alcance: Generar un espacio accesible, inclusivo y practico, donde las participantes
puedan adquirir herramientas que contribuyan a su cuidado personal, confianza y
empoderamiento, reforzando asi su autoestima y autonomia.

Beneficiarias: 18 mujeres beneficiaria. 5
Problematica Atacada: Desconocimiento de técnicas de maquillaje, baja autoestima y "
gasto economico. %‘

Obra: Platica de salud mental
Descripcion: Se realizan platica de salud mental a mujeres en la sala audio visual de la
casa de la cultura.

Objetivo: Brindar un espacio seguro, reflexivo e informativo para que la poblacion
reconozca la importancia de su salud mental, identifiquen factores que ia afectan y
conozcan estrategias de autocuidado emocional desde una perspectiva de género y
derechos humanos. e
Meta/Alcance: Brindar a las mujeres herramientas practicas y conocimieHges

omnﬁnnnal u la ho |enuada No anoyoe neunnlnnu\r\ nnnfnhl uvandn asi a su hlnnae#nr intagd q
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empoderamtento persona
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Beneficiarias: 14 mujeres beneficiaria, 1 hombre.

Problematica Atacada: Desnormalizar influencias culturales, sociales y estéticas. De igual
manera la invisibilizacién del trabajo doméstico y emocional la desigualdad en
responsabilidades familiares o laborales.

» Obra: Taller de autoconocimiento

Descripcion: Se realiza taller de autoconocimiento a mujeres en las instalaciones de
COBAQ, aplicando estrategias para que se conozcan y se desarrolle un amor propio.
Objetivo: Fomentar el desarrollo personal a través del reconocimiento de pensamientos,
emociones, valores y conductas, para generar una mayor conciencia de uno mismo y
mejorar la calidad de vida.

Meta/Alcance: Que las usuarias se permitan profundizar en el conocimiento de si mismas,
identificando sus emociones, valores, fortalezas, creencias y patrones de comportamiento.
Beneficiarias: 24 mujeres beneficiaria.

Problematica Atacada: Fomentar el crecimiento personal, el bienestar emocional v una

toma de decisiones mas consciente."

% Obra: Taller de aretes de tela

Descripcion: Se dan talleres de aretes de tela, en Cabecera Municipal y Apartadero.

Obijetivo: Proporcionar a los participantes los conocimientos v habilidades necesarias para
disefiar, cortar, coser y confeccionar aretes de tela, fomentando la creatividad y la
experimentacion con diversas técnicas y materiales, asi como impulsar un emprendimiento
econoémico.

Meta/Alcance: Brindar a los participantes los conocimientos y habilidades béasicas para
disefiar y elaborar aretes de tela de manera creativa v funcional, promoviendo el desarrolio

de la motricidad fina, la autoexpresion artistica

Beneficiarias: 59 mujeres beneficiaria y 1 hombre.

Problematica Atacada: Fomentar la independencia y de esta manera lograr un impacto en e
la disminucién o erradicacion de violencia econdmica. "5\

9,
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Obra: Platica informativa VA
Descripcion: Identificacion temprana de situaciones de riesgo y la actuacién-
adecuada ante incidentes de violencia, dirigida a (docentes) en el municipio de san
Joaquin.

Obietivo: Establecer normas claras de convivencia
estudiantes.

Fomentar la empatia y el respeto mutuo entre los estudiantes.

Promover la inclusién y la aceptacion de la diversidad. o
Crear un clima de confianza donde los estudiantes se sientan seguros para expresar a%i 3
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Meta/Alcance: La meta es que los docentes puedan identificar a tiempo las conductas de
violencia que se presentan en sus alumnos de cada una de las escuelas a su cargo, con la
finalidad de prevenir situaciones de violencia que se puedan presentar en la escuela.

Beneficiarias: 9 mujeres beneficiarias y 1 hombre.

Problematica Atacada: El desconocimiento del servicio y de las violencias en contra de
las mujeres, en todas sus formas (fisica, psicolégica, econémica, sexual, etc), que afecta el
bienestar de las mujeres en San Joaquin y sus comunidades, asi como identificar a tiempo
conductas que propicien la violencia en el entorno escolar.

+» Obra: Taller de mofios
Descripcion: Taller de mofios para nifia hechos con listén impartido a maestros de
CONAFE.
Objetivo: Que las participantes aprendan a crear accesorios de cabello personalizados,
desarrollen habilidades manuales y creativas, y conozcan diferentes materiales y técnicas
de disefio, también pueden enfocarse en la autoexpresion, el bienestar emocional, la
generacion de ingresos a través del emprendimiento.
Meta/Alcance: La meta es que una vez desarrollado este taller de mofios a las docentes
de CONAFE ellas puedan replicarlo a las mujeres de su comunidad en servicio, esto a fin
de emprender y generar algun ingreso econdmico o en su caso solo para hacerlos para su
uso personal.
Beneficiarias: 14 mujeres beneficiarias
Problematica Atacada: Ensefiar a las mujeres una forma de generar ingresos propios y
ser auténomas a fin de no depender de nadie, a fin de fortalecer el bienestar de las mujeres 3

en San Joaquin. W&

< Obra: Platica informativa ABC de Genero \Q'V
Descripcidn: Platica informativa impartidas en Santa Ana, San Joaquin, la Zarza y Sant
Maria de Alamos, esta platica tiene como propésito para introducir conceptos
fundamentales relacionados con el género, como la diferencia entre sexo y género, la
identidad y expresion de género, los estereotipos, los roles de género y la violencia de
genero, con el fin de promover la comprensién de la igualdad, la equidad y los derechos
humanos en un marco de diversidad.

Objetivo: Proporcionar los conocimientos fundamentales para entender la perspectiva de
género, desmontar estereotipos y roles tradicionales, y promover una sociedad mas
igualitaria, sin discriminacion ni violencia por motivos de género.

Meta/Alcance: Buscar que los participantes comprendan la diferencia entre sexo y género,
identifiquen las construcciones sociales que generan desigualdad, y desarro/leg
herramientas para actuar en sus vidas personales y profesionales a favor de la equidaggy™
el respeto a los derechos humanos
Beneficiarias: 99 mujeres y 7 hombres

gt
DIRECCION DEL INSTITUTO
Calle Emiliano Zapata S/N, Colonia Centro, San Joaquin, Querétaro. N° Celular 4411267297 Correo Electronico; mujerMBIB@IPaLl.DEMAS MUJERES
SAN JOAQUIN, QRO.



9,
L %4

Calle Emiliano Zapata S/N, Colonia Centro, San Joaquin, Querétaro. N° Celular 4411267297 Correo Electrénico; muMUNRERAD Y

MUNICIPIO DE )

§ SAN JOAQUIN & ; e b o MUIERES
B QUERETARO SAaN JeaQUIN 5/ [ san Jonduin. o
PUEBL2 MAGICQ & Ccden

Problematica Atacada: en base a la platica desarrollada se pretende dar a conocer los
conceptos fundamentales sobre el género, asi como también identificar los estereotipos y
roles de género con la finalidad propiciar la igualdad entre hombres y mujeres.

Obra: Taller de elaboracién de suavitel

Comunidades: San Juan Tetla y E Deconi

Descripcion: Se brindan conocimientos de como elaborar el suavitel a las participantes,
proporcionando teoria y practica.

Objetivo: Brindar conocimientos y habilidades para crear e impulsar un emprendimiento
econdémico e independencia de las mujeres.

Meta/Alcance: Que las participantes logren crear un producto, que permita mejorar su
economia familiar.

Beneficiarias: 34 mujeres beneficiarias.

Problematica Atacada: El desconocimiento de elaboracién del producto y que tendran la
posibilidad de emprender un pequefio negocio.

Obra: Taller de elaboracién de floras con limpia pipas para centros de mesa.
Comunidades: San Antonio

Descripcion: Se brind6 a las usuarias el material necesario para realizar esta manualidad
y estimular su creatividad.

Objetivo: Capacitar a las participantes para fomentar su autonomia, empoderamiento y
de esta manera generen un ingreso econémico para si mismas y su familia.
Meta/Alcance: Que logren aprender manualidades y estimular su creatividad. El alcance es
amplio, abarca desde el aprendizaje de técnicas y el uso de diversos materiales, hasta la
creacion de productos con valor econémico.

Beneficiarias: 14 mujeres beneficiarias y 1 hombre.

Problematica Atacada: Falta de emprendimientos y generacion de ingresos familiares.

Obra: Taller de elaboracion de flores con liston. b&;{
Comunidades: Puerto Hondo

Descripcion: Se brindo

Objetivo: Que las participantes aprendan a elaborar diversas manualidades y poder
generar ingresos para su familia.

Meta/Alcance: Que logren aprender manualidades y estimular su creatividad.

Beneficiarias: 19 mujeres beneficiarias.

problematica Atacada: Falta de emprendimientos y generacion de ingresos familiares

Obra: Platica informativa “Ciclo de violencia y violentometro”

Descripcién: Se realizan platicas informativas en cabecera municipal, asi co mae
Apartadero, Santa Ana y Pozos. Abordando temas basicos del ciclo de la violengid-y
conductas del violentometro con la finalidad de identificar acciones y nivel de riegdo®

puede estar viviendo
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Objetivo: Analizar las circunstancias que generan violencia y comprender los mecanismos
mediante los cuales esta persiste con el tiempo. Asi mismo, evaluar la evolucién de las
conductas violentas para intervenir con antelacién y solicitar apoyo cuando sea necesario.
Meta/Alcance: La meta es des normalizar la violencia que viven actuaimente las mujeres,
asi como evaluar la evolucién de esta para que cuenten con herramientas que les ayude a
tomar la decisién de romper con el ciclo de la violencia

Beneficiarias: 155 mujeres y 3 hombres.

Problematica Atacada: El desconocimiento sobre el ciclo de la violencia y el violentémetro
contribuye a la repeticién de estas conductas, normalizando asi la violencia

Obra: Taller Carteras de Mezclilla

Descripcion: Se realiza el taller de carteras de mezclilla en la comunidad del Deconi
Objetivo: Proporcionar a los participantes los conocimientos y habilidades necesarias para
disefar, cortar, coser y confeccionar carteras de tela de forma artesanal, fomentando la
creatividad y la experimentaciéon con diversas técnicas y materiales, asi como impulsar un
emprendimiento econdémico.

Meta/Alcance: Brindar a los participantes los conocimientos y habilidades basicas para
disefiar y elaborar aretes de tela de manera creativa y funcional, promoviendo el desarrollo
de la motricidad fina, la autoexpresion artistica

Beneficiarias: 15 mujeres beneficiarias y 4 hombres

Problematica Atacada: Fomentar la independencia y de esta manera lograr un impacto en
la disminucion o erradicacion de violencia econémica.

Obra: Platica informativa
Descripcion: Se realizan platicas informativas sobre los derechos humanos de las mujeres

¢
en San Joaquin. (ﬁf\
Objetivo: Conocer el marco normativo y conceptual de los derechos humanos de las )
mujeres aplicable en los ambitos laboral, personal y profesional; asi como herramientas |, \
analiticas para cuestionar desigualdades derivadas del sistema de género que
perpetlian violencia, discriminacién y desigualdad
Meta/Alcance: Comprender el concepto general y principios fundamentales de los
derechos humanos.
Reflexionar sobre la obligaciéon de las personas servidoras publicas y ciudadanas de
respetar y promover los derechos humanos.
Visualizar las desigualdades estructurales que viven las mujeres y sus implicaciones.
Identificar los derechos humanos especificos de las mujeres en diferentes ambitos de su
vida. Reconocer los enfoques claves que permiten un analisis mas profundo vy
contextualizado de los derechos humanos. o
Motivar a la accion a través de ejemplos de practicas cotidianas para promover"i& o
derechos humanos de las mujeres.
Beneficiarias: 17 mujeres beneficiarias

DIRECCION DEL INSTITUTO
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Problematica Atacada: Desigualdades en el trabajo, como la brecha salarial y la
sobrecarga del trabajo no remunerado, junto a la falta de acceso a la educacién y la salud,
son obstaculos significativos.

7
°

Obra: Platica informativa

Descripcion: Se realizan platicas informativas sobre el tema Rompiendo ciclos en Plaza
Galacion Camacho y San José Quitasuerio.

Beneficiarias y Beneficiarios: 41 mujeres y 2 hombres.

Problematica Atacada: transformacion hacia una vida mas saludable y libre, donde se
abandonan patrones repetitivos de pensamiento, comportamiento o relaciones
perjudiciales.

DIRECCION DL INSTITUTO
MUNICIPAL DE LAS MUJERES
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