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Universidad Auténoma de Querétaro

~Jornada itinerante de Fisioterapia en comunidad.

Facultad de Enfermeria

Sandra Mariana Chavez Monjaras
Arely Guadalupe Morales Hernandez

Dennis Sheridan Eljure

Dar a conocer los servicios de fisioterapia, brindando
promocién y prevencién del sistema de movimiento.

" Un afio 3 visitas semestrales

1. fase: contacto y analisis de la comunidad
2. fase: planeacion del trabajo comunitario
3. fase: implementacion de programas

4. fase: entrega de informe técnico

Informe técnico
Lista de personas atendidas

» Trasporte redondo para 20 personas

¢ Carpa o un lugar con cubierta para el sol, durante la
jornada

* Alimentacién (3 comidas al dia)
e Hospedaje

Municipio San Joaquin, Querétaro
Comunidades a visitar:
» Cabecera municipal de San Joaquin
e El apartadero
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ACTIVIDADES ESPECIFICAS A REALIZAR POR PARTE DE LOS
ESTUDIANTES

e Promocion y prevencion en salud.

e Brindar platicas informativas en materia de salud: estimulacion
temprana, tecnicas ergondmicas para amantar, alimentacion
enfocada a pacientes diabéticos, planificacién familiar, técnicas de
trasporte y movilizacion del paciente encamado, y prevenciéon de
caidas en el adulto mayor.

e e Atencién clinica: Valoraciones posturales, deteccion y atenciéon a
problemas musculoesqueléticos de primer nivel de atencion,
mediante el uso de un expediente clinico.

e Derivacion a otro niveles de atencion segun corresponda.

COMPROMISOS GENERADOS

Aportaciones de la Aportaciones de la Aportaciones de
Universidad comunidad Gobierno

-Capacitacion a | -Espacio comunitario | -Recurso financiero para
estudiantes, personal de | para la ejecucion de la | insumos de trabajo en
UBR y lideres para la |jornada. beneficio del desarrollo
educacion comunitaria de | -Conocimiento del | comunitario:

CONAFE en el municipio | entorno de la

de San Joaquin. - | comunidad. Materiales por jornada
-Actividades de promocioén | - Participacion

de la salud. constante de la ¢ 4 desinfectantes en
-Supervision y seguimiento | poblacion. spray para
a estudiantes. superficies (Lysol).

e 8 paquetes de
sanitas/servitoallas.

¢ 4 botellas de gel
antibacterial.

e 4 paquetes de
guantes.

e 4 botellas de aceite
mineral(aceite
menem).

e Constancia de
participacién  para
responsable,
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e Santa Maria de Alamos

] e Azogues
11 Horario de - Salida de Querétaro: Viernes 15:00 h
" traslado Regreso a Queretaro: Domingo 15:00 h
| 12. J'j)‘:;aa'c'iz e 9:00 am a 14:00 pm
1° jornada: 6-7 de Abril 2019
13, Fechas de la 2° jornada: 8-9 de Junio 2019
| 7" jornada 3% jornada: 17-18 de Agosto 2019

4° jornada: 19-20 de Octubre 2019
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colaborador
participante
proyecto.

-Comidas  (alumnos

-Hospedaje (alumnos y

maestros 20 personas).

maestros 20 personas).

y
del

- Trasporte (alumnos vy
maestros 20 personas).

)

Pedro Alvarez Martinez
Regidor Sindico de Juventud y Deporte
Municipio de\Sarf Joaquin

.\
Janet Noemi L,edesma Alvarez
Regidor Sindico de comisién Educacién y Cultura
Munic:pl(a//de an Joaqum

Carlos M@uel desma Robles
. Regld r
Mun}ﬁpio de San Joaquin
Sandra Mariaha Chavez Monjaras
Coordinadora de la Licenciatura en Fisioterapia
Facultad de Enfermeria-UAQ

MUY~

Arely Guadalupe Moraled Hernandez

Coordinadora dé la Maestria en Ciencias de Rehabilitacion en el Movimiento

Humano
Facultad de Enfermeria-UAQ




