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             SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL  
DE LA FAMILIA  

UNIDAD BASICA DE REHABILITACION 
SAN JOAQUÍN, QRO. 

 
 

 

INTRODUCCIÓN 

PANORAMICA GENERAL  
 

La Unidad Básica de Rehabilitación se abrió el día 19 de abril del 2001 beneficiando a 
los habitantes de San Joaquín y comunidades de los municipios colindantes como 
Cadereyta y Pinal de Amoles, incluso atendiendo pacientes de algunas comunidades 
pertenecientes al estado de Hidalgo. 
 
La U.B.R. se ubica a un costado del DIF en la calle Niños Héroes #3 colonia Centro, 
Código postal 76550. El teléfono es 01 441 2935111. El horario de atención es de 
lunes a viernes de 9 de la mañana a 4 de la tarde. 

 

JUSTIFICACIÓN 

La Unidad Básica de Rehabilitación de San Joaquín se crea en respuesta a las 
necesidades de atención a la población que requiere los servicios de rehabilitación por 
distintas situaciones y de educación en prevención de situaciones de riesgo que 
puedan generar algún daño o discapacidad. 
 
En base a esto actualmente se están trabajando  diversas acciones que tienen como 
finalidad orientar e informar a la población en general acerca de las diferentes 
discapacidades: físicas y neurológicas, detección oportuna de bebes con antecedentes 
de riesgo prenatal, perinatal o postnatal, terapia física, terapia de lenguaje y 
estimulación múltiple temprana. 
 
La presencia de la Unidad Básica de Rehabilitación en nuestro municipio ha favorecido 
a la población de San Joaquín,  ya que no requiere trasladarse a otros municipios para 
recibir la atención necesaria y se evita que las personas generen gastos que 
afectarían su economía familiar 
 
 
 
 

OBJETIVOS 

 
GENERAL 
Proporcionar atención, con calidad profesional y calidez humana, a pacientes que 
presenten discapacidades mentales, físicas, auditivas y de lenguaje;  así como a toda 
aquella persona que por diferentes circunstancias requieren de los servicios de 
rehabilitación. Así mismo sensibilizar y concientizar  a la población en general sobre 
las características de las personas con capacidades diferentes y lograr con ello la 
integración familiar y social, armónica, libre de prejuicios y discriminaciones. 
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ESPECÍFICOS 
 Continuar con los servicios de terapia física y terapia de lenguaje. 
 Ampliar la cobertura del servicio de estimulación temprana con participación de 

la comunidad y de médicos generales que puedan realizar las detecciones y a 
su vez posibilite brindar un tratamiento oportuno. 

 Informar y orientar a la comunidad en prevención de la discapacidad para 
lograr su participación activa. 

 Mantener actualizado el censo de personas con discapacidad del municipio. 
 Identificar en qué comunidad hay población suficiente para la formación de 

grupos comunitarios de estimulación temprana y terapia de lenguaje.  
 

 

RECURSOS HUMANOS 

 

 
 
Actualmente en la U.B.R. se está trabajando los días lunes, miércoles y viernes en 
terapia física, laborando el personal capacitado como promotoras en rehabilitación.  
 
Los días martes, medio día del miércoles y jueves se trabaja terapia de lenguaje 
teniendo como responsable a la Lic. Amelia María Hernández Pérez; y martes y jueves 
en estimulación temprana la P.R. María Isabel Benítez Muñoz.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMACIÓN DE ENSEÑANZA CONTINUA 

NOMBRE CATEGORIA 
FECHA DE 
INGRESO 

HORARIO 
SUELDO 

MENSUAL 

Benítez Muñoz María Isabel 
Promotora  

Responsable UBR 
18-04-2001 9:00-16:00 hrs $6,700.00 

Hernández Pérez Amelia María 
Lic. Psic. Educativa 

Promotora 
1-08-2008 9:00-16:00 hrs $6,400.00 

Ugalde Olvera Pureza Intendencia 5-10-2015 9:00-16:00 hrs $4,800.00 

PROPUESTAS 

PERSONAL JUSTIFICACION 

Personal de terapia física 
El personal actual no es suficiente y se busca, además, que haya 
personal mejor preparado en la materia. 

Médico especialista 
Al perder el apoyo por parte del CRIQ con la visita trimestral a 
nuestra unidad se busca contar con este servicio de manera 
periódica como parte de nuestros servicios.  
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FECHA TIPO DE SESIÓN RESPONSABLE 

20 de enero 2016 Departamental  P.R. María Isabel Benítez Muñoz  

27 de enero 2016 Departamental  P.R. María Isabel Benítez Muñoz 

10 de febrero 2016 Clínica P.R. María Isabel Benítez Muñoz  

24 de febrero 2016 Clínica Lic. Amelia María Hernández Pérez 

9 de marzo 2016 Clínica P.R. María Isabel Benítez Muñoz  

23 de marzo 2016 Clínica Lic. Amelia María Hernández Pérez 

9 de abril 2016 Clínica P.R. María Isabel Benítez Muñoz  

27 de abril 2016 Clínica Lic. Amelia María Hernández Pérez 

11 de mayo 2016 Clínica P.R. María Isabel Benítez Muñoz  

25  de mayo 2016 Clínica Lic. Amelia María Hernández Pérez 

8 de junio 2016 Clínica P.R. María Isabel Benítez Muñoz  

22 de junio 2016 Clínica  Lic. Amelia María Hernández Pérez 

10 de agosto 2016 Clínica  P.R. María Isabel Benítez Muñoz  

24 de agosto 2016 Clínica  Lic. Amelia María Hernández Pérez 

7 de septiembre 
2016 

Clínica  P.R. María Isabel Benítez Muñoz  

21 de septiembre 
2016 

Clínica  Lic. Amelia María Hernández Pérez 

12 de octubre 2016 Clínica  P.R. María Isabel Benítez Muñoz  

26 de octubre 2016 Clínica  Lic. Amelia María Hernández Pérez 

9 de noviembre 
2016 

Clínica  P.R. María Isabel Benítez Muñoz  

15 de diciembre 
2016 

Departamental  P.R. María Isabel Benítez Muñoz  
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RECURSOS MATERIALES 

 

RECURSO CANTIDAD 
NO. DE 

INVENTARIO 
FUENTE CONDICIONES ESPECIFICACONES 

MESA DE TRATAMIENTO 2 11 ESTATAL MALOS ESTAN ROTAS  

BANCA 2 11 ESTATAL BUENO  

SILLA DE VISITA FORRADAS EN 
VINIL / 4 GOMAS 

3 11 ESTATAL BUENO 
 

MESA PARA PREESCOLAR 1 11 ESTATAL BUENO  

MESA DE MADERA PARA ADULTO 1 11 ESTATAL BUENO  

LOCKER TRIPLAY C/4 EN 2 PTS. 
1.80 X .6 X .79 

1 11 ESTATAL BUENO 
 

SILLA P/ PREESCOLAR DE 
MADERA 

4 11 ESTATAL BUENO 
 

SILLA PARA ADULTO DE MADERA 4 11 ESTATAL BUENO  

PLANO INCLINADO  1 11 ESTATAL BUENO  

ESCRITORIO C/3 CAJ. DE PINO 1 11 ESTATAL MALO ESTA ROTO 

TABLA DE REFLEJOS MEDULARES 
CON COLCHON 

1 11 ESTATAL MALO 
EL COLCHON ESTA 
ROTO Y LE FALTAN 
TABLAS A LA BASE 

LAMPARA DE RAYOS 
INFRARROJOS 

1 11 ESTATAL BUENO 
 

PARAFINERO 1 11 ESTATAL BUENO  

POSICIONADOR 1 11 ESTATAL BUENO  

CARRO MOVIL 1 11 ESTATAL BUENO REPARADO 

TIMON 1 11 ESTATAL BUENO  

BARRAS SUECAS 1 11 ESTATAL BUENO  

ROMPECABEZAS EN MADERA 1 11 ESTATAL BUENO  

ROMPECABEZAS GRANDES EN 
MADERA 

1 11 ESTATAL BUENO 
 

JUEGO DIDACTICO 1 11 ESTATAL BUENO  

CAJA DE LETRAS C/64 Y ATRIL 1 11 ESTATAL BUENO  
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FRASCO CON LETRAS Y 
NUMEROS 

1 11 ESTATAL BUENO 
 

PLANTOSCOPIO 1 11 ESTATAL BUENO  

VENTILADOR 1 11 ESTATAL MALO NO FUNCIONA 

BICICLETA FIJA 1 11 ESTATAL MALO 
ESTA ROTA DEL 

ASIENTO 

ELECROESTIMULADOR 1 11 ESTATAL MALO 
NO FUNCIONA 

CORRECTAMENTE 

COLCHON CONFECCIONADO 2 11 ESTATAL MALO ESTA ROTO 

CILINDRO DE HULE ESPUMA 1 11 ESTATAL MALO ESTA ROTO 

COMPRESERO 1 11 ESTATAL BUENO  

BARRAS PARALELAS 1 11 ESTATAL BUENO  

ULTRASONIDO 1 11 ESTATAL MALO 
NO PASA LA 
DENSIDAD 
CORRECTA 

BALANCIN 1 11 ESTATAL BUENO SE REPARO 

ARCHIVERO 4 CAJAS METALICO 1 11 ESTATAL BUENO  

ESPEJO CON RUEDAS 1 11 ESTATAL BUENO  

ESCALERA CON RAMPA 1 11 ESTATAL BUENO  

PIZARRON ROTAFOLIO 1 11 ESTATAL BUENO  

APARATO DE BRAQUEACIÓN 1 11 ESTATAL BUENO  

JUEGO DE 3 ANIMALES DE 
AGITACIÒN MUSICALES 

1 11 ESTATAL BUENO 
SOLO HAY 2 

JUEGO DE MEMORIA CARTAS 
CON 24 PARES 

1 11 ESTATAL BUENO 
 

CUBO CON 40 PZAS. PLASTICO 1 11 ESTATAL BUENO  

CASA GRANJA 1 11 ESTATAL REGULAR FALTAN PIEZAS 

ALFABETO C/LETRAS COLORES O 
NUMEROS 

1 11 ESTATAL BUENO 
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ORGANIGRAMA 

          
 
 

PROPUESTAS 

MATERIAL JUSTIFICACION 

Mesas de tratamiento 
Con las que se cuenta están en malas condiciones ya los tornilos ya no 
aprietan y se mueven. 

Colchón para tabla de reflejos 
medulares 

El colchón que tiene en este momento tiene rota la costura de todo el 
extremo derecho 

Colchones para área de 
estimulación  

Están rotas las costuras 

Cuñas y pelotas para ejercicio 
La pelota con la que se contaba se rompió. Material necesario  para 
estimulación temprana. 

Polainas, mancuernas y ligas 
Material necesario para mejorar la calidad del servicio de terapia física, no 
se cuenta con él. 

C. Alejandro Hurtado Ramírez 

Director del SMDIF 

Lic. María Alicia García Reséndiz 

Administradora 

P.R. María Isabel Benítez Muñoz 

Responsable de la U.B.R. 

C. Álvaro Vega Muñoz  
Presidente del SMDIF 

Lic. Amelia María Hernández Pérez 

Responsable de Terapia de Lenguaje 
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 CENTRO DE REHABILITACIÓN INTEGRAL DE QUERÉTARO 
PROGRAMA DE REHABILITACIÓN COMUNITARIA 

PROGRAMA ANUAL DE METAS 
Formato 3 
AÑO: 2016 

 

META DE 
DESGLOSE 

UNIDAD 
DE 

MEDIDA 
ENE. FEB. MAR. ABR. MAY. JUN. JUL. AGO. SEP. OCT. NOV. DIC. TOTAL 

ORIENTAR E 
INFORMAR 

ACERCA DE LA 
DISCAPACIDAD 

EVENTO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 

PERSONA 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0 110 

DETECTAR 
ENFEREMEDADES 

Y LA 
DISCAPACIDAD 

PERSONA 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 33 

CONSULTA 

MEDICA 
CONSULTA              

CONSULTA 
PARAMEDICA 

CONSULTA              

CONSULTA 
MEDICA DE 1ª VEZ 

PERSONA              

CONSULTA 
PSICOLÓGICA 1ª 

VEZ 
PERSONA              

TERAPIA FÍSICA 
 

SESIÓN 70 200 200 150 200 150 150 150 200 250 250 150 2120 

TERAPIA 

OCUPACIONAL 
SESIÓN              

TERAPIA DE 
LENGUAJE 

SESIÓN 30 70 50 30 40 70 50 15 30 70 80 40 575 

SESIÓN DE 1ª VEZ 
EN TERAPIA 

FÍSICA 

PERSONA 8 8 10 8 5 7 10 5 10 10 10 7 98 

SESIÓN DE 1ª VEZ 
EN TERAPIA 

OCUPACIONAL 

PERSONA              

SESIÓN DE 1ª VEZ 
EN TERAPIA DE 

LENGUAJE 

PERSONA 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 3 2 18 

GRUPOS 
COMUNITARIOS 

GRUPOS              

VISITAS 
COMUNITARIAS 

VISITAS              

CAPACITACIÓN 
PARA EL 
TRABAJO 

CURSOS              

TALLERES 
CENTRO DE 

SALUD 
EST. TEMP. 

EVENTO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 

PERSONA 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 55 


